
Учебный предмет «Ручной труд» 

Пояснительная записка. 

Рабочая программа по учебному предмету «Ручной труд» разработана с 

учетом особенностей психофизического развития  индивидуальных 

возможностей обучающихся с ОВЗ, составлена в соответствии с 

требованиями государственного образовательного стандарта начального 

общего образования и на основании следующих нормативно-правовых 

документов: 

1. Приказа Министерства образования Российской Федерации от 19 

декабря 2014 г. №1599 – «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями)» 

2. Примерной адаптированной основной общеобразовательной 

программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями). 

Огромное значение придается ручному труду в развитии ребенка, так 

как в нем заложены неиссякаемы резервы развития его личности, 

благоприятные условия для его обучения и воспитания. 
Основная цель изучения данного предмета заключается во 

всестороннем развитии личности учащегося младшего возраста с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в процессе формирования 

трудовой культуры и подготовки его к последующему профильному 

обучению в старших классах. Его изучение способствует развитию 

созидательных возможностей личности, творческих способностей, 

формированию мотивации успеха и достижений на основе предметно-

преобразующей деятельности. 
Задачи изучения предмета: 
― формирование представлений о материальной культуре как 

продукте творческой предметно-преобразующей деятельности человека. 
― формирование представлений о гармоничном единстве природного 

и рукотворного мира и о месте в нём человека. 
― расширение культурного кругозора, обогащение знаний о 

культурно-исторических традициях в мире вещей. 
― расширение знаний о материалах и их свойствах, технологиях 

использования. 
― формирование практических умений и навыков использования 

различных материалов в предметно-преобразующей деятельности. 
― формирование интереса к разнообразным видам труда. 
― развитие познавательных психических процессов (восприятия, 

памяти, воображения, мышления, речи). 
― развитие умственной деятельности (анализ, синтез, сравнение, 

классификация, обобщение). 
― развитие сенсомоторных процессов, руки, глазомера через 

формирование практических умений. 



― развитие регулятивной структуры деятельности (включающей 

целеполагание, планирование, контроль и оценку действий и результатов 

деятельности в соответствии с поставленной целью). 
― формирование информационной грамотности, умения работать с 

различными источниками информации. 
― формирование коммуникативной культуры, развитие активности, 

целенаправленности, инициативности; духовно-нравственное воспитание и 

развитие социально ценных качеств личности. 
Коррекция интеллектуальных и физических недостатков с учетом их 

возрастных особенностей, которая предусматривает: 
― коррекцию познавательной деятельности учащихся путем 

систематического и целенаправленного воспитания и совершенствования у 

них правильного восприятия формы, строения, величины, цвета предметов, 

их положения в пространстве, умения находить в трудовом объекте 

существенные признаки, устанавливать сходство и различие между 

предметами; 
― развитие аналитико-синтетической деятельности, деятельности 

сравнения, обобщения; совершенствование умения ориентироваться в 

задании, планировании работы, последовательном изготовлении изделия; 
― коррекцию ручной моторики; улучшение зрительно-двигательной 

координации путем использования вариативных и многократно 

повторяющихся действий с применением разнообразного трудового 

материала. 
Общая характеристика учебного предмета 

Трудовое обучение является одним из важных предметов. 

Деятельностный подход к построению учебного процесса  является основной 

характерной особенностью этого учебного предмета, что способствует 

формированию у обучающихся не только представлений о взаимодействии 

человека и окружающего мира, о роли трудовой деятельности людей в 

развитии общества, но и позволяет сформировать у них начальные 

технологические знания, важнейшие трудовые умения и навыки. 

Обучение школьников строится с учетом освоения конкретных 

технологических операций в ходе создания изделий из различных 

материалов. Виды практической деятельности и последовательность 

практических работ определяются возрастными особенностями 

обучающихся и построены на основе постепенного увеличения степени 

технологической сложности изготавливаемых изделий и с учетом 

возможности проявления обучающимися творческой инициативы и 

самостоятельности. 

В процессе трудового обучения осуществляется исправление 

недостатков познавательной деятельности: наблюдательности, воображения, 

речи, пространственной ориентировки, а также недостатков физического 

развития, особенно мелкой моторики рук.  Вся работа на уроках должна 

носить целенаправленный характер, способствовать развитию 

самостоятельности учащихся при выполнении трудовых заданий, 



подготавливать их к общетехническому труду, который осуществляется на 

базе школьных мастерских. 

Коррекционная направленность уроков труда выражается 

в  формировании умений: 

- ориентироваться в задании (анализировать объект, условия работы); 

- предварительно планировать ход работы над изделием (устанавливать 

логическую последовательность изготовления поделки, определять приемы 

работы и инструменты, нужные для их выполнения); 

- контролировать свою работу (определять правильность действий и 

результатов, оценивать качество готовых изделий). 

В процессе трудового обучения развивается наблюдательность, 

воображение, речь, пространственная ориентировка, исправляются 

недостатки физического развития. 

Особое внимание уделено правилам безопасной работы и гигиены 

труда при проведении практических работ. 

При оценке знаний и умений учащихся по труду следует учитывать 

правильность приемов работы, степень самостоятельности выполнения 

задания (ориентировку в задании, планирование, практическое изготовление 

объекта, качество готового изделия, организацию рабочего места) 

В целях ознакомления учащихся с видами и характером 

профессионального труда предусмотрены экскурсии в трудовые мастерские 

школы и экскурсии с целью изучения окружающего мира и сбора 

природного материала. 

Вся работа на уроках способствует развитию самостоятельности уча-

щихся при выполнении трудовых заданий, подготавливает их к 

общетехническому труду, который осуществляется на базе школьных 

мастерских. 

Учебный материал  распределен по годам обучения с учетом возрастных 

и психофизических особенностей. 

Предусмотрены следующие виды труда: 

1. работа с глиной и пластилином; 

2. работа с природными материалами; 

3. работа с бумагой и картоном; 

4. работа с текстильными материалами; 

5. работа с проволокой; 

6. работа с древесиной. 
 

Место учебного предмета в учебном плане 

Предмет «Ручной труд» входит в обязательную часть адаптированной 

основной образовательной программы для обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями и реализуется в урочной 

деятельности в соответствии с санитарно- эпидемиологическими правилами 

и нормами. 

На изучение предмета чтение в 1 классе отведено 66 ч (2ч в неделю, 33 

учебные недели). 



 
Учебный предмет часов в 

неделю 

1 

 четверть 

2  

четверть 

3 

четверть 

4  

четверть 

часов 

в год 

Ручной труд 2 16 16 18 16 66 

 

На изучение предмета чтение во 2 - 4 классах отведено 68 ч (2 ч в 

неделю, 34 учебные недели). 

 
Учебный предмет часов в 

неделю 

1 

 четверть 

2  

четверть 

3 

четверть 

4  

четверть 

часов 

в год 

Ручной труд 2 16 16 20 16 68 

 

Ценностные ориентиры содержания учебного предмета «Ручной труд»  

«Ручной труд» как учебный предмет является комплексным. В 

содержательном плане он предполагает взаимосвязи с основными 

предметами начальной школы: 

– использование средств художественной выразительности в целях 

гармонизации форм и конструкций, изготовление изделий на основе законов 

и правил декоративно-прикладного искусства и дизайна; 

– моделирование, выполнение расчётов, вычислений, построение форм с 

учётом основ геометрии, работа с геометрическими формами, телами, 

именованными числами; 

– рассмотрение и анализ природных форм и конструкций как универсального 

источника инженерно-художественных идей для мастера; природы как 

источника сырья с учётом экологических проблем; 

 – развитие устной речи на основе использования важнейших видов речевой 

деятельности и основных типов учебных текстов в процессе анализа заданий 

и обсуждения результатов практической деятельности; повествование о ходе 

действий и построении плана деятельности; 

– работа с текстами для создания образа, реализуемого в изделии, извлечение 

предметной информации из деловых статей и текстов. 

Личностные и предметные результаты освоения учебного предмета  

Личностные результаты: 

 осознание себя как ученика, заинтересованного посещением школы, 

обучением, занятиями, как члена семьи, одноклассника, друга; Л1 

 способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, 

принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; Л2 

 положительное отношение к окружающей действительности, готовность к 

организации взаимодействия с ней и эстетическому ее восприятию; Л3 

 понимание личной ответственности за свои поступки на основе 

представлений об этических нормах и правилах поведения в современном 

обществе; Л4 

 готовность к безопасному и бережному поведению в природе и обществе. 

Л5 

Предметные результаты: I класс 



Минимальный уровень:  

  освоение на элементарном уровне простых действий с предметами и 

материалами; П1 

 использование в работе доступных материалов (пластилин, природный 

материал, бумага и картон, нитки2,3); П2 

 уметь фиксировать взгляд на предметно - манипулятивной деятельности 

педагога (с привлечением внимания голосом).; П3 

  уметь захватывать и удерживать предмет; П4 

 уметь сминать лист бумаги; П5 

  уметь открывать емкости для хранения; П6 

  уметь разрывать полоски бумаги на кусочки; П7 

 уметь погружать руки в сухой бассейн; П8 

 уметь доставать из сухого бассейна предметы; П8 

 умение наматывания ниток в клубок; П9 

  умение «наматывания ниток на основу» П10 

Достаточный уровень:  

 освоение простых действий с предметами и материалами; 

 умение следовать определенному порядку (алгоритму, расписанию) при 

выполнении предметных действий; 

 умение рассматривать различные по качеству материалы: бумагу, ткань, 

природный материал и т.д.;  

 уметь фиксировать взгляд на предметно - манипулятивной деятельности 

педагога;  

 уметь фиксировать взгляд на движущемся предмете и объекте;  

 уметь захватывать, перекладывать, удерживать предмет на правой и левой 

руке; 

 уметь открывать и закрывать емкости для хранения; 

 уметь сжимать, разглаживать, разрывать, сгибать бумагу различной 

фактуры, скатывать из бумаги шарики; 

 рисовать на бумаге, заворачивать в бумагу предметы 

 выполнять последовательно организованные движения; 

 играть с кубиками, карандашами, палочками и т. д; 

 уметь разрывать полоски бумаги на кусочки с последующим наклеиванием 

на основу; 

 уметь погружать руки в сухой бассейн; 

 уметь доставать из сухого бассейна предметы; 

 уметь пересыпать крупы с помощью кулака, стакана; 

 уметь пересыпать крупы из одного стакана в другой; 

 уметь сортировать крупы (3 вида); 

 складывать в банку природный материал, доставать его из банки ложкой 

(пальцами); 

 разминать пластилин двумя руками, расплющивать его на дощечке, между 

ладошек, разрывать пластилин на мелкие и большие части, соединять 



пластилин, отщипывать пластилин пальцами, раскатывать пластилин 

прямыми и круговыми движениям. 

 играть с учителем в элементарные сюжетные игры (кукла пришла в домик, 

села на стул и т.д.); 

 узнавать материалы на ощупь, по звуку; 

 умения узнавать и называть предметы, сделанные из ниток.; 

 играть с конструктивными материалами. 

 формирование умения фиксировать взгляд на статичном и движущимся 

предмете и объекте. 

 формирование умения захватывать, удерживать, перекладывать предмет; 

 формирование умения погружать руки в сухой бассейн и доставать из него 

предметы; 

 формирование умения пересыпать крупы с помощью стакана, кулака. 

 

Предметные результаты: II класс  

Минимальный уровень: 

Знать: 

 правила организации рабочего места; П1 

 названий инструментов, необходимых на уроках ручного труда, их 

устройства, правил техники безопасной работы с колющими и 

режущими инструментами; П2 

 приемы работы с бумагой,  работы пластилином, природным 

материалом, нитками; П3 

 приемы, формообразования, соединения деталей; П4 

Уметь: 

 ориентироваться  в задании, сравнивать образец с натуральным 

объектом с частичной помощью учителя; П5 

 уметь по вопросам дать отчет о последовательности изготовления 

изделий; П6 

 правильно располагать детали, соблюдать пропорций, рационально 

располагать материал на рабочем столе; П7 

 употреблять в речи слове, характеризующих пространственные 

признаки предметов и пространственные отношений между ними. П8 

Достаточный уровень: 

Знать: 

 правила рациональной организации труда, включающих 

упорядоченность действий и самодисциплину; 

 названий инструментов, необходимых на уроках ручного труда, их 

устройства; 

 знать и использовать правила безопасной работы с режущими и 

колющими инструментами соблюдать     санитарно-гигиенические 

требований при выполнении трудовых работ; 

 приемы работы с бумагой,  работы пластилином, природным 

материалом, нитками; 



 приемы, формообразования, соединения деталей; 

Уметь: 

 осуществлять текущий самоконтроль выполняемых практических 

действий и корректировать ход практической работы; 

 оценивать  свои изделия (красиво, некрасиво, аккуратно, похоже на 

образец) 

 уметь по вопросам дать отчет о последовательности изготовления 

изделий; 

 правильно располагать детали, соблюдать пропорций, рационально 

располагать материал на рабочем столе; 

 употреблять в речи слове, характеризующих пространственные 

признаки предметов и пространственные отношений между ними. 

 при изготовлении изделий планировать ближайшие операции по 

предметной карте и без нее; 

 

Предметные результаты: III класс  

Минимальный уровень: 

Учащиеся должны уметь: 

 самостоятельно ориентироваться в задании; П1 

 сравнивать образец с натуральным объектом; П2 

 составлять план работы по вопросам учителя; П3 

 подбирать материалы и инструменты; П4 

 придерживаться плана при выполнении изделия; П5 

 осуществлять необходимые контрольные действия; П6 

 употреблять в речи слова, обозначающие пространственные признаки 

предметов, и слов, обозначающих пространственные отношения 

предметов; П7 

 осуществлять контрольные действия на глаз, с помощью мерочки и 

линейки. П8 

Учащиеся должны знать: 

 правила ТБ при работе с бумагой, тканью, проволокой, клеем, 

ножницами, иголкой, кусачками, шилом, плоскогубцами; П9 

 свойства материалов: бумаги, ткани, древесины, металла; П10 

 приемы соединения деталей; П11 

 названия инструментов; П12 

 элементарные сведения о профессиях: слесаря, столяра. П13 

Достаточный уровень: 

Учащиеся должны уметь: 

 самостоятельно ориентироваться в задании, 

 сравнивать образец с натуральным объектом; 

 составлять план работы самостоятельно и по вопросам учителя; 

 подбирать материалы и инструменты; 

 придерживаться плана при выполнении изделия; 

 осуществлять необходимые контрольные действия; 

 делать отчет о последовательности изготовления изделия; 



 делать отчет о технологии изготовления отдельных частей изделия по 

вопросам учителя с употреблением в речи технических терминов; 

 анализировать свое изделие и изделие товарища; ориентироваться при 

выполнении плоскостных и объемных работ, правильно располагать 

детали, соблюдать пропорции; 

 употреблять в речи слова, обозначающие пространственные признаки 

предметов, и слов, обозначающих пространственные отношения 

предметов; 

 осуществлять контрольные действия на глаз, с помощью мерочки и 

линейки. 

Учащиеся должны знать: 

 правила ТБ при работе с бумагой, тканью, проволокой, клеем, 

ножницами, иголкой, кусачками, шилом, плоскогубцами; 

  свойства материалов: бумаги, ткани, древесины, металла; 

 приемы соединения деталей; 

 названия инструментов; 

 элементарные сведения о профессиях: слесаря, столяра. 

 

Предметные результаты: IV класс  

Минимальный уровень: 

 знание правил организации рабочего места и умение самостоятельно 

его организовать в зависимости от характера выполняемой работы, 

(рационально располагать инструменты, материалы и приспособления 

на рабочем столе, сохранять порядок на рабочем месте); П1 

 знание видов трудовых работ; П2 

 знание названий и некоторых свойств поделочных материалов, 

используемых на уроках ручного труда; П3 

 знание и соблюдение правил их хранения, санитарно-гигиенических 

требований при работе с ними; П4 

 знание названий инструментов, необходимых на уроках ручного труда, 

их устройства, правил техники безопасной работы с колющими и 

режущими инструментами; П5 

 знание приемов работы (разметки деталей, выделения детали из 

заготовки, формообразования, соединения деталей, отделки изделия), 

используемые на уроках ручного труда; П6 

 анализ объекта, подлежащего изготовлению, выделение и называние 

его признаков и свойств; П7 

 определение способов соединения деталей; составление стандартного 

плана работы по пунктам; П8 

 владение некоторыми технологическими приемами ручной обработки 

материалов; использование в работе доступных материалов (глиной и 

пластилином; природными материалами; бумагой и картоном; нитками 

и тканью; проволокой и металлом; древесиной; конструировать из 

металлоконструктора); П9 



 выполнение несложного ремонта одежды. П10 

Достаточный уровень: 

 знание правил рациональной организации труда, включающих 

упорядоченность действий и самодисциплину; 

 знание об исторической, культурной и эстетической ценности вещей; 

 знание видов художественных ремесел; нахождение необходимой 

информации в материалах учебника, рабочей тетради; 

 знание и использование правил безопасной работы с режущими и 

колющими инструментами, соблюдение санитарно-гигиенических 

требований при выполнении трудовых работ;  

 осознанный подбор материалов по их физическим, декоративно- 

художественным и конструктивным свойствам; 

 отбор оптимальных и доступных технологических приемов ручной 

обработки в зависимости от свойств материалов и поставленных целей; 

 экономное расходование материалов;  

 использование в работе с разнообразной наглядности: составление 

плана работы над изделием с опорой на предметно-операционные и 

графические планы, распознавание простейших технических рисунков, 

схем, чертежей, их чтение и выполнение действий в соответствии с 

ними в процессе изготовления изделия; 

 осуществление текущего самоконтроля выполняемых практических 

действий и корректировка хода практической работы; 

 оценка своих изделий (красиво, некрасиво, аккуратно, похоже на 

образец); 

 установление причинно-следственных связей между выполняемыми 

действиями и их результатами; 

 выполнение общественных поручений по уборке класса/мастерской 

после уроков трудового обучения. 

 

Базовые учебные действия 

Регулятивные УД: 

 входить и выходить из учебного помещения со звонком. Р1 

 ориентироваться в пространстве класса (зала, учебного помещения). Р2 

 пользоваться учебной мебелью. Р3 

 адекватно использовать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, 

вставать и выходить из-за парты и т. д.). Р4 

 работать с учебными принадлежностями (инструментами, спортивным 

инвентарем) и организовывать рабочее место. Р5 

 принимать цели и произвольно включаться в деятельность, следовать 

предложенному плану и работать в общем темпе. Р6 

 активно участвовать в деятельности, контролировать и оценивать свои 

действия и действия одноклассников. Р7 



 соотносить свои действия и их результаты с заданными образцами, 

принимать оценку деятельности, оценивать ее с учетом предложенных 

критериев, корректировать свою деятельность с учетом выявленных 

недочетов. Р8 

 передвигаться по школе, находить свой класс, другие необходимые 

помещения. Р9 

Познавательные УД: 

 выделять существенные, общие и отличительные свойства предметов. П1 

 устанавливать видо-родовые отношения предметов. П2 

 делать простейшие обобщения, сравнивать, классифицировать на наглядном 

материале. П3 

 пользоваться знаками, символами, предметами- заместителями. П5 

 умение читать. П6 

 умение наблюдать. П7 

 работать с информацией (понимать изображение, текст, устное 

высказывание, элементарное схематическое изображение, таблицу, 

предъявленные на бумажных и электронных и других носителях). П8 

Коммуникативные УД: 

 вступать в контакт и работать в коллективе (учитель - ученик, ученик - 

ученик, ученик - класс, учитель-класс). К1 

 использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с 

одноклассниками и учителем. К2 

 обращаться за помощью и принимать помощь. К3 

 слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в разных видах 

деятельности и быту. К4 

 сотрудничать со взрослыми и сверстниками в разных социальных 

ситуациях. К5 

 доброжелательно относиться, сопереживать, конструктивно 

взаимодействовать с людьми. К6 

Слабые учащиеся к концу учебного года должны усвоить основные 

приемы работы с различными материалами, научиться выслушивать 

инструкцию, ориентироваться в задании по вопросам учителя, участвовать в 

планировании ближайшей операции и с помощью учителя выполнять работу, 

уметь показывать и называть верх, низ, правую, левую сторону листа бумаги 

и объемного изделия, длинные и короткие, маленькие и большие детали, 

узнавать и называть основные геометрические формы. 

 

Содержание учебного предмета «Ручной труд» 

I класс 

Работа с природным материалом: 

-экскурсии в природу в разное время года; 

- технические сведения: свойства природных материалов (хрупкий, 

колючий); форма, величина, цвет; 

- санитарно-гигиенические правила; 



- правила безопасной работы с режущими инструментами; 

-приёмы работы: наклеивание на бумагу клеем засушенных листьев, 

составление по образцу предметной картинки, соединение пластилином 

(вкалывание). 

Работа с пластилином: 

- технические сведения: пластилин твёрдый и мягкий, цвет – красный, 

жёлтый, зелёный, синий, чёрный, белый, оранжевый, коричневый, 

фиолетовый; 

- организация рабочего места; 

- санитарно-гигиенические правила; 

-приёмы работы: 

раскатывание в ладонях и на дощечке (столбик), скатывание в ладонях (шар), 

раскатывание в ладонях овальной формы (огурец), расплющивание (блин), 

вдавливание (яблоко), вытягивание столбика (морковка), размазывание по 

картонке. 

Работа с бумагой: 

- технические сведения: свойства бумаги (сгибается, рвётся, намокает, 

мнётся, режется), цвет бумаги (красны, жёлтый, зелёный, синий, чёрный, 

белый, коричневый, оранжевый, фиолетовый), понятие об аппликации 

(размещение в контуре элементов аппликации, сочетание цветов в 

орнаменте), инструменты для работы с бумагой (ножницы, клей, шаблон, 

карандаш; 

- санитарно-гигиенические правила; 

- правила безопасной работы с клеем и режущими инструментами; 

- приёмы работы: складывание пополам (1 – 2 раза), из угла в угол, 

разглаживание по сгибу от центра к краям, разрывание и разрезание по 

сгибу, обводка по шаблону, вырезание по прямым и кривым линиям, 

симметричное вырезание, смазывание клеем и наклеивание, рациональное 

использование материала. 

Работа с текстильными материалами: 

- элементарные сведения о нитках (откуда берутся нитки); 

- свойства ниток; 

- цвет ниток; 

- виды работы с нитками: наматывание ниток на картонку (плоские игрушки, 

кисточки); связывание ниток в пучок. 

 

Таблица тематического распределения количества часов - I класс 

 

№ 

п/п 

Наименование разделов и 

тем уроков 

Количество часов 

Модифицированная 

(адаптированная) рабочая программа 

1. Работа с природным 

материалом 
9 

2. Работа с пластилином 12 

3. Работа с бумагой 40 



 

Содержание учебного предмета «Ручной труд» 

II класс 

 

РАБОТА С ПРИРОДНЫМ МАТЕРИАЛОМ 

·         Экскурсии на природу в разное время года («Цветы на клумбах», 

«Снежки», «Лепка снеговика», «Иней на ветках», «Распускание почек на 

ветках», «Клумба весной» и др.). 

·         Сбор листьев клена, березы, тополя. Панно из засушенных листьев 

«Осень», «Узор из засушенных листьев на полосе», «Иней на ветках зимой» 

и др. 

РАБОТА С ПЛАСТИЛИНОМ 

·         Знакомство со свойствами пластилина, условиями хранения, 

подготовка к работе. 

·         Упражнения в раскатывании пластилина. Изготовление бубликов, 

баранок. 

·         Способ размазывания пластилина. Изготовление огурца, елочки 

способом размазывания на заготовках. 

·         Подбор пластилина по цвету. Изготовление овощей. 

·         Изготовление способом размазывания плоской игрушки. 

·         Лепка раскатыванием столбиков, плетенок, кренделей, батона, булочек. 

·         Упражнения в раскатывании столбиков разной толщины (понятия 

«длина», «толщина»). Изготовление улиток. Обыгрывание композиции 

«Семья улиток». 

·         Изготовление елок, самолетов. Обыгрывание композиции «Самолеты 

над лесом». 

·         Лепка шариков, орешков (скатывание шара). Повторение понятия 

величины (больше, меньше, еще меньше). Обыгрывание композиции 

«Гусеницы на листочке». 

·         Скатывание шара и столбика, лепка погремушки. 

·         Лепка печенья (овсяное). Обыгрывание композиции «Печенье и 

пирожные для куклы». 

·         Изготовление из столбиков лесенки-заборчика. Составление 

композиции «Улица». 

·         Лепка по образцу яблока, помидора (форма шара). 

·         Лепка по образцу предметов овальной формы (огурец, картофель, 

слива, банан). Составление композиции. 

·         Лепка: «Мишка-неваляшка», «Зайчик-неваляшка», «Птичка-

невеличка» (с использованием природного материала), «Утенок и цыпленок», 

4. Работа с текстильными 

материалами 

3 

5. Экскурсии 2 

 Итого: 66 



«Миска, вазочка, блюдечко». Обыгрывание композиции «Угощение для 

куклы». 

 

РАБОТА С БУМАГОЙ 

·         Обыгрывание и наклеивание композиций: «Дождь идет», «Цветы на 

клумбе», «Узор на ковре», «Осень в лесу». 

·         Обыгрывание, наклеивание на плоских макетах композиции «Зажглись 

в домах разноцветные огоньки». 

·         Резание ножницами полосок. Изготовление цепочки, бабочки, разных 

узоров на панно. 

·         Складывание основы листа. Изготовление книжки, тетрадки. 

·         Изготовление складыванием бумаги летающих игрушек (стрела, змей, 

самолетик). 

·         Изготовление открытки из сложенных квадратов. 

·         Изготовление складыванием бумаги парусника, вертушки, вазы. 

·         Изготовление подарка «Цветы в вазе». 

·         Складывание — сгибание бумаги. Изготовление стаканчика, 

корзиночки, тюльпана объемного. 

·         Резание ножницами полос, квадратов по сгибу. Аппликация предметов 

из геометрического материала. 

·         Резание по кривой (разметка по шаблону). 

·         Аппликация. 

 

РАБОТА С НИТКАМИ 

Сматывание клубка. Шнурок. Кисточка. Косичка. 

 

Тематическое планирование. 

 

№ Наименование раздела Количество часов 

1. 
Повторение 

Правила поведения и техника безопасности 
1 

2. Плетение из проволоки 6 

3. Работа с древесиной 4 

4. Работа с бумагой 13 

5. Работа с картоном 8 

6. Работа с природным материалом 9 

7. Работа с пластилином 10 

8. Работа с нитками 10 

9. Работа с линейкой 3 

10. Экскурсии 2 

Итого 68 

 

Содержание учебного предмета «Ручной труд» 

III класс 



Первая четверть 

РАБОТА С ПРИРОДНЫМИ МАТЕРИАЛАМИ 

Практические работы 

      Экскурсия в природу с целью сбора природного материала. 

      Изготовление по образцу жирафа из кукурузных початков, моркови, 

кочерыжек, палочек и бумажных деталей. 

      Изготовление по рисунку паука из скорлупы грецкого ореха, плюски 

желудя, проволоки, пластилина. 

      Технические сведения. Свойства материалов, используемые при работе: 

цвет, форма, величина. Виды соединений. Инструменты, применяемые при 

работе: шило, нож, ножницы, кисть. Клеящие составы: БФ, казеиновый клей. 

Применение и назначение материалоотходов в сочетании с природными 

(бумага, обрезки кожи, проволока, поролон и т. д.). 

      Организация рабочего места и соблюдение санитарно-гигиенических 

навыков. Правила безопасной работы. 

      Приемы работы. Соединение деталей с помощью пластилина, клея, 

палочек, проволоки. Рациональное использование случайных материалов. 

РАБОТА С БУМАГОЙ И КАРТОНОМ 

Практические работы 

      Окантовка картона полосками бумаги, листом. Изготовление по образцу 

подложек квадратной и прямоугольной формы для крепления плоских 

природных материалов, для наклеивания различных вырезок (дидактический 

материал, лото). Слабые учащиеся выполняют работу с помощью учителя. 

      Технические сведения. Назначение окантовки в изделиях из картона. 

Материалы, применяемые для окантовки, — переплетные ткани: коленкор, 

ледерин или бумажные заменители этих тканей. Клеящие составы: 

казеиновый клей, ПВА, декстриновый клей. 

      Приемы работы. Разметка бумаги и картона по линейке. Вырезание и 

намазывание клеем окантовочных полосок. Приемы обработки углов изделий 

при окантовке. 

РАБОТА С ПРОВОЛОКОЙ 

Практические работы 

      Экскурсия в слесарную мастерскую. 

      Выплавление проволоки волочением, сгибание ее под прямым углом, 

отрезание кусачками по заданному размеру. Изготовление деталей для 

работы с природным материалом. 

      Изготовление по образцу и контурному рисунку стилизованных фигурок 

рыб, птиц, животных. Выполнение изделия по показу приемов работы 

учителем. 



      Технические сведения. Элементарные сведения о назначении и 

применении проволоки. Элементарные сведения о видах проволоки (медная, 

алюминиевая, стальная). Свойства проволоки: сгибается, ломается, 

отрезается кусачками; тонкая и толстая, мягкая и жесткая (упругая). 

Инструменты для работы с проволокой, их назначение и применение: 

кусачки, плоскогубцы, молоток. Правила безопасной работы. Организация 

рабочего места, соблюдение санитарно-гигиенических требований при 

работе с проволокой. 

      Приемы работы. Правильная хватка инструмента. Сгибание проволоки 

плоскогубцами, молотком. Резание проволоки кусачками. 

РАБОТА С ДРЕВЕСИНОЙ 

Практические работы 

      Экскурсия в столярную мастерскую. 

      Выполнение упражнений: сломать лучину, расколоть ножом небольшую 

заготовку вдоль волокон, срезать под углом, зачистить наждачной бумагой. 

Изготовление подставок квадратной и прямоугольной формы из фанеры для 

изделий из природных материалов и макетов, сделанных в 1 и 2 классах. 

      Изготовление по образцу флажков и цветов к празднику из бумаги и 

палочек, обработанных напильником и наждачной бумагой. 

      Изготовление по образцу плечиков для одежды из круглой палочки и 

проволоки, колышков из палочек квадратного сечения для комнатных 

цветов. Выполнение изделий по показу учителя. 

      Технические сведения. Элементарные сведения о назначении и 

применении древесины. Свойства древесины: ломается, гнется, режется, 

раскалывается вдоль волокон. Организация рабочего места, правила 

безопасной работы и соблюдение санитарно-гигиенических требований при 

работе с древесиной. Инструменты и приспособления. 

      Приемы работы. Правильная хватка инструмента. Строгание и зачистка 

древесины напильником и наждачной бумагой. 

Вторая четверть 

РАБОТА С ПРИРОДНЫМИ МАТЕРИАЛАМИ 

Практические работы 

       Изготовление по замыслу объемных изделий из различных материалов 

(после экскурсий, чтения книг, просмотра кинофильма). 

      Технические сведения. Свойства природных материалов, используемые в 

работе: твердость, величина, цвет, разнообразные формы. Инструменты: 

шило, нож, кисть. Клеящие составы: БФ, столярный клей. Соблюдение 

санитарно-гигиенических требований. Правила безопасной работы. 

      Приемы работы. Компоновка различных деталей с помощью клея, 



проволоки, ниток. 

РАБОТА С МЕТАЛЛОКОНСТРУКТОРОМ 

Практические работы 

      Упражнения в завинчивании гайки рукой. Сборка по образцу 

треугольника из трех плоских планок. Выполнение приемов работы ключом 

и отверткой. 

      Сборка по образцу квадрата из двух больших скоб 5 и двух планок 5, 

прямоугольника из двух планок 3 и двух планок 9. Составление из собранных 

плоских фигур более сложных (домик, машина, паровоз). 

      Разборка собранных изделий. 

      Сборка по образцу лопатки из большого квадрата и планки 10, грабель из 

планки 5 (колодка), планки 11 (ручка), трех планок 2 (зубья). Разборка 

изделий. Слабые учащиеся делают только лопатку. 

      Сборка по образцу лесенки из двух длинных планок 11 и четырех-пяти 

скобок. Разборка лесенки. Слабые учащиеся выполняют работу по заделу. 

      Сборка стола по образцу из большой пластины (крышка), малого плато 

(царга), четырех планок 5 (ножки). Разборка стола. Слабые учащиеся 

выполняют работу с помощью учителя. 

      Сборка по образцу и техническому рисунку стула из малого плато, двух 

коротких планок 5 (передние ножки), двух планок 9 и скобы. Разборка. 

Слабые учащиеся выполняют работу по заделу. 

      Технические сведения. Элементарные сведения о профессии слесаря. 

Ознакомление с наборами «Школьник», «Металлический конструктор». 

Детали конструктора: плато, планки, скобы, винты, гайки. Инструменты: 

ключ, отвертка. Правила безопасной работы. 

      Приемы работы. Подбор планок по счету отверстий. Установка скоб, 

соединение деталей винтами и гайками. Завинчивание и отвинчивание рукой 

и инструментами. Правильная хватка инструментов. 

РАБОТА С БУМАГОЙ И КАРТОНОМ 

Практические работы 

      Разметка картона и бумаги по шаблонам сложной конфигурации. 

      Изготовление елочных игрушек. 

      Изготовление плоских карнавальных полумасок и масок из тонкого 

картона и плотной бумаги. Отделка изделий аппликативными украшениями. 

      Изготовление из тонкого картона и плотной бумаги карнавальных 

головных уборов (кокошник, шапочка с козырьком). Отделка изделий 

аппликативными украшениями. Работа выполняется по показу учителя. 

      Технические сведения. Сорта картона, применяемые для оформительских 

работ. Применение других материалов в сочетании с картоном и бумагой 

(нитки, тесьма, материалоотходы — поролон, обрезки кожи, фольги и др.). 

Организация рабочего места и санитарно-гигиенические требования при 

работе с картоном и другими материалами. Правила безопасной работы. 

      Приемы работы. Разметка картона и бумаги по шаблонам. Резание 

картона ножницами по кривым и прямым линиям. Прорезание отверстий в 

картоне. Пришивание тесьмы и других материалов к деталям из картона. 



Третья четверть 

РАБОТА С БУМАГОЙ И КАРТОНОМ 

Практические работы 

 Упражнения в разметке бумаги и картона по линейке. Нанесение рицовки 

ножом по линейке с фальцем. 

      Изготовление обложки для проездного билета. 

      Изготовление по образцу складной доски для игры в шашки. 

      Изготовление по образцу папки для тетрадей без клапанов, с завязками. 

      Технические сведения. Элементарные понятия о профессии картонажника-

переплетчика. Технологические особенности изделий из бумаги и картона 

(детали изделий склеивают и сшивают). Понятие о многодетальных 

изделиях. Понятие о группах инструментов и их назначении: для разметки и 

для обработки. Ознакомление со свойствами и назначением переплетных 

материалов: коленкора, ледерина, тесьмы. Клеящие составы: клейстер, клей 

промышленного производства. Организация рабочего места и санитарно-

гигиенические требования при работе с бумагой и картоном. Правила 

безопасной работы. 

      Приемы работы. Разметка по линейке. Применение ученического 

циркуля для разметки картона и бумаги. Нанесение рицовки по линейке с 

фальцем. 

РАБОТА С ТЕКСТИЛЬНЫМИ МАТЕРИАЛАМИ 

Практические работы 

      Ознакомление с косым обметочным стежком. Упражнения на полосе 

тонкого картона по готовым проколам. 

      Изготовление закладки из фотопленки с цветным вкладышем. 

Оформление концов закладки кисточками. 

      Пришивание косыми стежками вешалки из тесьмы к полотенцу. 

      Изготовление кармашка из клеенки или бархатной бумаги для счетных 

палочек, ножниц. Обметывание боковых срезов кармашка по готовым 

проколам косым стежком. Слабые учащиеся выполняют работу по заделу. 

      Изготовление по образцу подушечки-прихватки по самостоятельно 

составленной выкройке из нескольких сложенных вместе кусочков 

разноцветной ткани (сметывание по краям и по диагонали, обметывание 

краев косым стежком). 

      Технические сведения. Назначение косого обметочного стежка. Нитки, 

ткани, их свойства и назначение. Инструменты, применяемые при работе с 

текстильными материалами. Организация рабочего места, соблюдение 

санитарно-гигиенических требований. Правила безопасной работы. 

      Приемы работы. Правильное пользование иглой и наперстком. 

Выполнение косого обметочного стежка: введение иглы сверху вниз в 

вертикальном положении относительно полосы ткани, направление строчки 

слева направо. Пришивание вешалки и обметывание боковых срезов 

мешочка, подушечки-прихватки косыми стежками. 

РАБОТА С ДРЕВЕСИНОЙ 

Практические работы 



Подготовительные упражнения: вбить гвоздь в древесину мягкой породы, 

извлечь гвоздь и распрямить, подготовить буравчиком гнездо для шурупа, 

ввернуть шуруп. 

      Изготовление по образцу из готовых полуфабрикатов кукольной мебели с 

применением соединения деталей на гвоздях (стол, стул, кресло, кровать). 

      Самостоятельное изготовление по образцу из полуфабрикатов несложных 

игрушек-лопаток, носилок, корабликов. 

      Технические сведения. Элементарные понятия о видах материалов из 

древесины: доске, бруске, клееной фанере. Технологические особенности 

изделий из древесины — детали соединяют гвоздями и шурупами. 

Инструменты для работы с деревом: нож, шило, буравчик, молоток, клещи, 

отвертка, их назначение и применение. Понятие длины, ширины и толщины 

бруска. Организация рабочего места, санитарно-гигиенические требования. 

Правила безопасной работы. 

      Приемы работы. Правильная хватка инструмента. Работа буравчиком и 

отверткой. Подготовка полуфабрикатов из древесины к работе (подбор 

необходимых деталей). Подбор гвоздей и шурупов в соответствии с 

размером деталей. Соединение деталей на гвоздях и шурупах. Окраска 

древесины акварельными красками и гуашью. 

Четвертая четверть 

РАБОТА С БУМАГОЙ И КАРТОНОМ  

(ОБЪЕМНЫЕ ИЗДЕЛИЯ ИЗ КАРТОНА) 

Практические работы 

       Изготовление открытых коробок из тонкого картона. Разметка развертки 

коробки по шаблону и по линейке. Склеивание коробок двумя способами: с 

помощью клапанов и по стыкам, оклеивание полосой бумаги. Работа 

выполняется по образцу и показу отдельных приемов работы учителем. 

      Технические сведения. Элементарные сведения о назначении картона как 

материала для изготовления различной тары. Свойства коробочного картона: 

более толстый и прочный по сравнению с другими сортами, цвет 

коробочного картона. Способы изготовления коробок. Правила безопасной 

работы. 

      Приемы работы. Разметка разверток по шаблонам и линейке, надрез 

картона ножом по фальцлинейке на линиях сгиба (рицовка). Сгибание 

картона и склеивание по стыкам. Оклеивание бумагой объемных изделий. 

РАБОТА С ТЕКСТИЛЬНЫМИ МАТЕРИАЛАМИ 

Практические работы 

      Составление по образцам простейшего рисунка на листе бумаги в клетку. 

Вышивание рисунка, переведенного учителем на льняное полотно, ручными 

стежками, оформление вышитого куска ткани в виде салфетки, коврика, 

кукольного полотенца и т. д. 



      Технические сведения. Виды стежков, применяемых для вышивки. Виды 

вышивок. Выбор рисунка в зависимости от назначения изделия. Организация 

рабочего места. 

      Приемы работы. Вышивание по линиям рисунка. Оформление бахромой. 

РАБОТА С МЕТАЛЛОКОНСТРУКТОРОМ 

Практические работы 

      Самостоятельная сборка по образцу и техническому рисунку стола с 

перекрещенными ножками из большого плато, четырех пластин 11, четырех 

уголков и двух скоб (средних). Слабые учащиеся выполняют работу по 

заделу. 

      Самостоятельная сборка по техническому рисунку дорожного знака. 

Слабые ученики выполняют работу по заделу. 

      Самостоятельная сборка по образцу и представлению различных видов 

тележек. Слабые учащиеся выполняют работу по заделу. 

      Технические сведения. Повторение сведений, обозначенных в третьей 

четверти. 

      Приемы работы. Повторение приемов, обозначенных в третьей четверти. 

РАБОТА С ДРЕВЕСИНОЙ 

Практические работы 

      Самостоятельное изготовление по образцу и по представлению 

вагончика, тележки, машины. Слабые учащиеся выполняют изделия по 

образцу. 

      Технические сведения. Повторение сведений, обозначенных в третьей 

четверти. 

      Приемы работы. Повторение приемов, обозначенных в третьей четверти. 

 

Таблица тематического распределения количества часов - III класс 

 

 

№ 

п/п 

Наименование разделов и 

тем уроков 

Количество часов 

Модифицированная 

(адаптированная) рабочая программа 

1. Работа с природным 

материалом 
7 

2. Работа с проволокой 4 

3. Работа с бумагой и картоном 21 

4. Работа с древесиной 14 

5. Работа с 

металлоконструктором 

9 

4. Работа с текстильными 

материалами 

11 

5. Экскурсии 2 

 Итого: 68 



Содержание учебного предмета «Ручной труд» 

IV класс 

РАБОТА С БУМАГОЙ И КАРТОНОМ (АППЛИКАЦИИ) 

     Изделия: Аппликация — орнамент (коврик). Предметные аппликации 

(дом, автомобиль, жилая комната и т. д.). 

     Круглые косоугольные детали размечаются по шаблонам, прямоугольные 

— по заданным размерам. 

     Технические сведения. Инструменты: измерительная линейка, угольник, 

ножницы, кисти для клея, их применение, устройство и назначение. Клей и 

его свойства. Повторение свойств простейших геометрических фигур. 

Применяемые виды бумаги, их свойства. Основные цвета бумаги. Правила 

нанесения клея при наклеивании деталей на основание. 

     Правила безопасности работы ножницами. Возможный брак при разметке 

деталей. 

Практические работы 

     Разметка деталей по шаблону. Вырезание деталей ножницами. Разметка 

прямоугольных деталей с помощью измерительной линейки и угольника. 

Предварительное раскладывание и разметка положения деталей на 

основании. Наклеивание деталей. Контроль правильности изделия. 

Упражнение 1. Нахождение на линейке длин, заданных в миллиметрах. 

Упражнение 2. Вычерчивание отрезков длины, заданных в миллиметрах. 

ОБЪЁМНЫЕ ИГРУШКИ ИЗ КАРТОНА И БУМАГИ 

     Изделия: Модель парашюта. Модель планёра. Макет комнаты. 

     Технические сведения. Краткие сведения об изготовлении бумаги. 

Свойства бумаги. Назначение реальных предметов, подлежащих 

моделированию. Материалы для моделей: бумага, картон, нитки, груз (для 

парашюта). Основные части планёра: фюзеляж, крылья, стабилизатор, руль 

высоты, их назначение. 

 

Анализ рисунков реальных предметов и образцов моделей. 

Практические работы 

     Разметка заготовок по шаблонам и заданным размерам. Украшение 

раскрашиванием и дополнение деталей рисованием. Складывание развёрток. 

Опробование парашюта и планёра в действии. 

     Изготовление пространственного угла для модели комнаты. Изготовление 

деталей: окно, дверь, шкаф, стол, диван, стулья. Склеивание деталей. 

ПАКЕТЫ И КОНВЕРТЫ 

     Изделия: Пакеты для семян. Карманы для библиотечных формуляров. 

Конверты для почтовых отправлений. 

     Технические сведения. Назначение пакетов и конвертов. Виды и свойства 

бумаги, применяемой для пакетов и конвертов. Производство заготовок для 

пакетов и конвертов в промышленности. Фальцовка бумаги. Её назначение и 

правила выполнения. Гладилка, переплётный нож. Их применение. Правила 

безопасной работы с переплётным ножом. Технические требования к готовой 

продукции. Виды возможного брака. 



Практические работы. Изготовление пакетов и конвертов из готовых 

развёрток. Фальцовка развёрток. Приём мазки нескольких конвертов 

одновременно. Изготовление изделий по разметке. Сборка и подклейка 

клапанов. Обжим готовых изделий. Контроль, подсчёт изделий. 

ЁЛОЧНЫЕ УКРАШЕНИЯ 

     Изделия: Фонарики. Гирлянды. Снежинки. Корзиночки. Полумаски.  

Чемоданчики для новогодних подарков. 

     Технические сведения. Виды бумаги для изготовления ёлочных 

украшений и игрушек (писчая, глянцевая, мраморная, цветная). Окрашивание 

бумаги. Необходимость пропитывания бумаги огнестойкими веществами. 

Эстетические требования к ёлочным украшениям. 

Практические работы 

     Разметка заготовок по заданным размерам и шаблонам. Приёмы экономии 

материала при разметке. Сборка и склеивание изделий. Выполнение работ с 

пооперационным разделением труда. Контроль и учёт выполненной работы в 

течение занятия. 

КОРОБКИ ОТКРЫТЫЕ 

     Изделия: коробки разных размеров и формы из тонкого картона. 

     Технические сведения. Сведения о получении картона. Свойства картона. 

Необходимость рицовки для сгибания развертки изделия. Названия 

элементов: развёртка, клапан. Условные обозначения линий при разметке 

развёртки (линии реза, рисованые линии сгиба, места нанесения клея). 

Правила безопасной рицовки картона. 

Практические работы 

     Разметка заготовок по шаблонам. Нанесение условных обозначений. 

Раскрой по разметке. Рицовка линий сгиба. Срезание уголков на клапанах. 

Приклеивание клапанов. Оклейка коробки бумагой. Изготовление и 

приклеивание элементов украшающего орнамента. 

     Самостоятельная работа. 

РАБОТА С ТКАНЬЮ (ИЗГОТОВЛЕНИЕ ТКАНИ) 

     Изделие. Макет полотняного переплетения нитей в ткани из полос 

цветной бумаги. 

          Технические сведения. Применение тканей. Краткие сведения о 

получении нитей и ткани. Нити основы и нити утка. Самое простое 

переплетение нитей в ткани — полотняное. Ознакомление с другими видами 

переплетений. Анализ демонстрационного макета и раздаточных образцов 

тканей полотняного переплетения. Устройство ножниц и правила безопасной 

работы с ними. 

Практические работы 

     Разметка полосок основы. Резание полосок (полностью не отрезаются). 

Разрезание полосок утка. Выполнение переплетения. Приклеивание концов 

полосок. Контроль выполненной работы. 

САЛФЕТКИ-ПРИХВАТКИ 



     Изделия: Салфетки для переноски горячей посуды из двух слоёв ткани, с 

обработкой срезов украшающими стежками «через край». Выполняются из 

готового кроя. Другие виды обработки салфеток-прихваток. 

    Технические сведения. Цвета тканей и ниток. Швейная игла. Её назначение 

и устройство. Правила безопасной работы при ручном шитье. Подбор и 

применение напёрстков. Украшающий стежок «через край», правила его 

выполнения. Виды возможного брака и меры его устранения. 

Практические работы 

     Вдевание нитки в иглу, завязывание узла. Обработка срезов. Контроль 

выполненных изделий. 

ПОДУШЕЧКА ДЛЯ ИГЛ 

     Изделия. Подушечка 10 × 10 см, украшенная орнаментом из отделочных 

стежков. 

     Технические сведения. Назначение изделия. Название ткани, понятие о 

стежках и строчках. Тамбурный и крестообразный стежки. Их форма и 

размеры (анализ увеличенных макетов стежков). Стачной шов. Частота 

стежков в ручном стачном шве. Лицевая и обратная детали подушечки. 

Практические работы 

     Разметка отделочных строчек на лицевой детали изделия. Выполнение 

отделочных строчек. Стачивание боковых срезов ручным стачным швом. 

Вывёртывание и набивка ватой подушечки. Обработка края косыми 

стежками. Изготовление и пришивание петельки из тесьмы. Контроль 

изделия. 

РЕМОНТ ОДЕЖДЫ 

     Виды работ: Пришивание пуговиц. Изготовление и пришивание вешалок к 

халатам и верхней одежде. Стачивание распоровшегося шва. 

     Технические сведения. Виды пуговиц и способы их пришивания. Нитки 

для пришивания пуговиц. Раскрой вешалки по долевой нитке. 

Последовательность стачивания распоровшегося шва. 

Практические работы 

     Определение места оторванной пуговицы. Пришивание пуговиц с 

образованием стойки. Закрепление нитки.  

     Разметка линий сгибов на заготовке для вешалки. Загиб и намётывание. 

Прошивание вешалки стачным швом. Пришивание вешалки к одежде. 

Стачивание распоровшихся швов одежды ручным стачным швом. 

МЯГКИЕ ИГРУШКИ 

     Изделия. Набивные игрушки из готового кроя (рыбки, гриб, заяц, 

медвежонок, утка и др.). 

     Технические сведения. Анализ формы игрушек, название их частей.   

Дополнительные материалы: драп, фетр, кожа, мех, синтетические плёнки, 

картон. 

     Ткани для основных деталей: фланель, байка, ситец. Эстетические 

требования к изделиям. 

Практические работы 



     Разметка линий соединительного шва. Смётывание основных деталей и 

стачивание обтачным швом. Вывёртывание и набивка ватой. Пришивание и 

приклеивание дополнительных деталей. Анализ выполненных изделий. 

РАБОТА С МЕТАЛЛОМ И ДРЕВЕСИНОЙ 

ИЗДЕЛИЯ ИЗ ПРОВОЛОКИ 

     Изделия. Декоративные фигуры зверей и птиц (гибка по контуру рисунка). 

Цепочки в 2 и 3 оборота. Подставки для книг. Головоломки. 

     Технические сведения. Стальная, алюминиевая, медная проволока. 

Применение проволоки и различия свойств проволоки из разных металлов. 

Миллиметр — основная мера длины в слесарном и столярном деле. 

Устройство измерительной линейки. Кусачки, острогубцы, плоскогубцы, 

круглогубцы. Их устройство, применение и правила безопасности при работе 

с проволокой. 

Практические работы 

     Отмеривание заготовок из проволоки по заданным размерам. Изгибание 

мягкой проволоки в руках по рисунку. Навивание спирали на оправке. 

Откусывание колец для цепочки. Соединение колец в цепочку. 

     Последовательное изгибание заготовки стальной проволоки при 

изготовлении подставки для книги (ориентировка по предметным образцам-

полуфабрикатам). Контроль и оценка правильности выполненных изделий. 

ИЗДЕЛИЯ ИЗ ЖЕСТИ И ТОНКОЛИСТОВОГО МЕТАЛЛА 

     Изделия: Коробочки из вырезанных по размерам заготовок. Игрушка 

«летающий пропеллер». 

     Технические сведения. Свойства и применение жести, тонколистового 

металла (кровельной стали). Инструменты и приспособления: чертилка, 

ручные ножницы по металлу, киянка, напильник плоский личневый, оправки, 

тиски. Правила безопасной работы чертилкой и ножницами. 

Практические работы 

     Разметка контура изделия по шаблону. Вырезание заготовки с креплением 

ножниц в тисках. Притупление кромок личневым напильником. Гибка 

заготовки на оправке. 

     Разметка заготовки летающего пропеллера по размерам. Разметка, 

прогибание отверстий под штифты и зачистка заусенцев напильником. 

Изгибание круга из тонкой стальной проволоки. Крепление пропеллера в 

круге (зафальцовкой проволоки на концах пропеллера). Пропеллер 

запускается с помощью катушки с двумя штифтами на торце и стержня. 

ИЗДЕЛИЯ ИЗ ДРЕВЕСИНЫ 

     Изделия: Игрушечная мебель (из выстроганных по ширине и толщине 

заготовок). Модели транспортных средств: повозка, трактор, грузовой 

автомобиль (колёса изготавливают учащиеся старших классов), корабль. 

Поделки из природных материалов. 

     Технические сведения. Распространённые в данной местности породы 

деревьев. Свойства их древесины: твёрдость, цвет, рисунок (текстура), запах, 

обрабатываемость. Инструменты: пила-ножовка, драчевый напильник, 

молоток, клещи, шило, буравчики. Материалы: гвозди, клей, шкурка. 



Правила безопасной работы при пилении. Ознакомление учащихся с 

изделиями из сучков, веток, корней деревьев. 

Практические работы 

      Анализ образцов изделий и технических рисунков их деталей. Разметка 

деталей по заданным размерам. Отпиливание ножовкой и обработка деталей 

напильником, шкуркой. Сборка на гвоздях и клею. Крепление 

дополнительных деталей, раскраска. Подбор сучков и веток для изготовления 

фигурок животных, человека. Сборка путём засверливания отверстий 

буравчиком, склеивания. 

ИЗДЕЛИЯ ИЗ ФАНЕРЫ 

(ВЫПИЛИВАНИЕ ЛОБЗИКОМ И ВЫЖИГАНИЕ) 

     Изделия: Силуэты с преимущественно прямоугольными кромками 

(сельский дом, грузовая автомашина). Силуэты птиц и зверей. 

     Технические сведения. Лобзик ручной. Устройство, приёмы работы, 

правила безопасности. Фанера. Различие фанеры по толщине. 

Технологические свойства фанеры. Отделочные материалы: шкурка, 

бесцветный лак, олифа. Их свойства и применение. 

Практические работы 

     Перевод рисунка на заготовку с помощью копировальной бумаги. 

Крепление заготовки при ручном выпиливании. Приёмы выпиливания на 

изгибах контура кромки изделия. Шлифовка изделия шкуркой. Выжигание. 

Подрисовка и раскраска. Нанесение бесцветного лака. 

     Упражнения. Выполнение установочных упражнений в выпиливании 

лобзиком и выжигании на материалоотходах. 

     Самостоятельная работа. 

РАБОТА С ПЛАСТИЧЕСКИМИ МАТЕРИАЛАМИ И РАСТВОРАМИ 

(ПРОПЕДЕВТИКА ШТУКАТУРНО-МАЛЯРНОГО ДЕЛА) 

ИЗДЕЛИЯ ИЗ ПЛАСТИЛИНА 

     Изделия: Геометрические тела. Посуда. Модели овощей, фруктов. 

     Технические сведения. Правила подготовки рабочего места и материала. 

Свойства и цвета пластилина. Виды и назначение стеков. Эстетические 

требования к изделиям. 

Практические работы 

     Анализ рисунка, предметного образца. Подготовка пластилина к работе. 

Выполнение уменьшенных моделей кирпичей по заданным размерам. Лепка 

моделей посуды, овощей, фруктов. Подбор цветового решения изделия. 

ЗАГОТОВКА ГЛИНЫ 

     Технические сведения. Виды и свойства глины. Применение глины. 

Оценка качества глины в полевых условиях. «Жирная» и «тощая» глины. 

Приём определения готовности глины к работе. 

Практические работы 

     Выкапывание глины. Определение наличия в глине мелких камней и песка 

на ощупь. Просушивание, измельчение и просеивание глины. Заливка водой 

и удаление примесей. 



ИЗГОТОВЛЕНИЕ ИНСТРУМЕНТОВ И ПРИСПОСОБЛЕНИЙ ИЗ 

ДРЕВЕСИНЫ ДЛЯ РАБОТЫ С ГЛИНОЙ 

     Изделия: Деревянная скалка.  Стеки и лопаточки разной формы. 

Разборные формы для изготовления кирпичей уменьшенных размеров 

(заготовки выполняются учащимися старших классов). 

Практические работы 

     Анализ образцов и технических рисунков изделий. Измерение заготовок и 

разметка по заданным размерам. Отпиливание заготовок. Обработка ножом, 

напильником, шкуркой. Покрытие поверхности скалок и лопаток олифой. 

Пропитка стеков растительным маслом. Разметка мест соединения деталей 

разборной формы и выпиливание выемок для соединения перегородок. 

Зачистка деталей шкуркой и отделка олифой. 

ИЗДЕЛИЯ ИЗ ГЛИНЫ 

     Изделия: Кирпичи уменьшенного размера (соотношение сторон 4: 2: 1 и 

строения на них). Посуда. Фигурки птиц и зверей. 

     Технические сведения. Глиняное тесто и способы его приготовления. 

Определение его готовности к формовке изделий. Качество и возможный 

брак изделий из глины. Способы отделки и украшения изделий. 

Практические работы 

     Подготовка рабочего места. Приготовление глиняного теста (насыпка 

сухой глины в посуду, заливка водой, отстаивание, сливание отстоявшейся 

воды, выкладывание теста в мешковину). 

      Формовка кирпичей с помощью формы, подкладной доски, киянки, 

лопаточки. Изготовление модели дома. 

     Изготовление других изделий: определение формы основной детали и её 

изготовление, лепка и присоединение дополнительных деталей, уточнение 

формы изделия. Просушка и обжиг изделий. Раскрашивание. 

ОТЛИВКА ИЗДЕЛИЙ ИЗ АЛЕБАСТРА, 

ГИПСА, ЦЕМЕНТА 

     Изделия: Барельефы. Фигурки животных и птиц.  

     Технические сведения. Основные свойства алебастра, гипса, цемента. 

Растворы для изготовления отливок. Формы для отливок. Правила 

подготовки форм для выполнения отливок. Требование к сушке изделий. 

Возможный брак при выполнении изделий отливкой и меры его 

недопущения. 

Практические работы 

     Приготовление раствора. Подготовка форм: выбор форм в соответствии с 

изделием, нанесение мастики на стенки формы, заливка формы раствором. 

Определение готовности отлитых изделий, выемка, установка изделий для 

просушки. 

Самостоятельная работа. 

 

 

 

 



Таблица тематического распределения количества часов - IV класс 

 

 

 

Описание материально- технического обеспечения образовательного 

процесса. 

1. Программа специальных (коррекционных) образовательных 

учреждений 8 вида: 0-4 классы. - Москва «Просвещение» 2011 Авторы 

программ: А. К. Аксѐнова, Т. Н. Бугаева, И. А. Буравлева А. А. Дмитриев, С. 

В. Комарова, Н. Б. Матвеева, М. Н. Перова, М. Ю. Рау, И. Г. Старкова, М. Б. 

Ульянцева, А. М. Щербакова, Э. В. Якубовская. Под редакцией кандидата 

психологических наук профессора И. М. Бгажноковой.  

2. Примерная адаптированная основная общеобразовательная программа 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), одобренная решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию (протокол от 22 декабря  2015 г. № 

4/15), ФГОС образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями). 

3. Л.А. Кузнецова. Технология: Ручной труд: 1 класс: Учебник для 

общеобразовательных организаций, реализующих адаптированные основные 

общеобразовательные программы: М.: Просвещение,2018. 

4. Л.А. Кузнецова. Технология: Ручной труд: 2 класс: Учебник для 

общеобразовательных организаций, реализующих адаптированные основные 

общеобразовательные программы: М.: Просвещение,2018. 

5. Л.А. Кузнецова. Технология: Ручной труд: 3 класс: Учебник для 

общеобразовательных организаций, реализующих адаптированные основные 

общеобразовательные программы: М.: Просвещение,2018. 

6. Л.А. Кузнецова. Технология: Ручной труд: 4 класс: Учебник для 

общеобразовательных организаций, реализующих адаптированные основные 

общеобразовательные программы: М.: Просвещение,2018. 

7. Л.А. Кузнецова. Технология: Ручной труд: 1 класс. Рабочая тетрадь в 

двух частях для общеобразовательных организаций, реализующих 

№ 

п/п 

Наименование разделов и 

тем уроков 

Количество часов 

Модифицированная 

(адаптированная) рабочая программа 

1. Работа с природным 

материалом 
4 

2. Работа с проволокой 4 

3. Работа с бумагой и картоном 32 

4. Работа с древесиной 4 

5. Работа с металлом 4 

6. Работа с текстильными 

материалами 

24 

 Итого: 68 



адаптированные основные общеобразовательные программы: М.: 

Просвещение, 2018 

8. Л.А. Кузнецова. Технология: Ручной труд: 2 класс. Рабочая тетрадь в 

двух частях для общеобразовательных организаций, реализующих 

адаптированные основные общеобразовательные программы: М.: 

Просвещение, 2018 

9. Л.А. Кузнецова. Технология: Ручной труд: 3 класс. Рабочая тетрадь в 

двух частях для общеобразовательных организаций, реализующих 

адаптированные основные общеобразовательные программы: М.: 

Просвещение, 2018 

10. Л.А. Кузнецова. Технология: Ручной труд: 4 класс. Рабочая тетрадь в 

двух частях для общеобразовательных организаций, реализующих 

адаптированные основные общеобразовательные программы: М.: 

Просвещение, 2018 

11. Компьютер.  

12. Мультимедийная доска. 

 

 

 


	Ценностные ориентиры содержания учебного предмета «Ручной труд»
	«Ручной труд» как учебный предмет является комплексным. В содержательном плане он предполагает взаимосвязи с основными предметами начальной школы:

