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Очень добродушная,  

Я мягкая, послушная,  

Но когда я захочу,  

Даже камень источу. (Вода)  

 

Водные просторы занимают большую территорию Земли. Это природные 

водоемы (океаны, моря, озёра, реки), а также искусственные водоёмы (пруды, 

водоканалы, водохранилища).  

Воду мы пьем, используем для приготовления пищи, для стирки, мытья, вода 

нужна деревьям и цветам. Вода нужна всему живому на земле.  

 

 

“Осторожность – не трусость” 

 

Ничего не может заменить нам удовольствие, которое мы получаем от 

купания в теплое время в воде, потом у что вода для нас – жизненная 

необходимость. 

В то же время мы должны задуматься, что от стихийных бедствий 

(наводнений, селевых потоков, штормов и других) ежегодно гибнут сотни тысяч 

людей. Немалую долю составляют случаи гибели людей по причине незнания или 

грубого нарушения правил поведения на воде. Сегодня мы с вами разберем, как, 

наслаждаясь прелестями воды, не стать её жертвой.   

Предлагаю вам ознакомиться с опасностями, подстерегающими нас на 

водоёмах.    

Самое главное правило – с вами должны быть взрослые. 
Вы должны предупредить родителей, куда вы идёте, с кем вы идете, 

ориентировочно, на какое время вы идете. Купаться на водоём вы можете пойти 

только с разрешения родителей.  

  

1. Задание  

Нарисуйте рисунок согласно пословице:  

«Не зная броду, не суйся в воду» 

 (не зная дна водоема, купаться нельзя).  

 

 

 

 

 

 

 

2. Задание  

Расшифруйте выражение. Из каждого слова взять только тот слог, который 

указан в коде, а затем полученные слоги сложить.   

 



       1            1               1        1         1               2                         1           2                 

 (творить, язык) + (беда, зона, паслён, крайность) + в + (творог, моих) +        

      1          1 

 (рубин, кафе) + х  

  

Прочитайте полученное выражение.  

Правильный ответ: Твоя безопасность в твоих руках.  

  

3. Задание  

 Прочитайте рассказ водолаза и ответьте на вопросы:   

 

Глеб Иваныч, водолаз,   

В день нырял по двадцать раз...   

Спас он двести сорок взрослых   

И детей три тыщи спас.   

У него медаль и орден,   

Но махнул он на медаль:  

 "Если кто-нибудь утонет –   

Это будет очень жаль.   

Целый день сижу на вышке –   

Хулиганят ребятишки:   

То воюют на плотах,  

 

То нырнут не в тех местах,   

Заплывают за буйки   

И идут на дно реки...   

Я искал бы лучше клад!   

Рыбу я ловить бы рад!  

Но в реке заместо рыбы   

Должен я ловить ребят...   

В общем, я скажу всем так,  

Что купанье – не пустяк!"  

Так закончил свой рассказ   

Глеб Иваныч, водолаз. 

 

Глеб Иванович рассказывает о том, что ребятишки нарушают правила 

безопасности на воде:  

“воюют на плотах” 

“ныряют не в тех местах” 

“заплывают за буйки” 

Любое нарушение имеет свои последствия:  

“идут на дно реки...” 

тонут   

Это ещё одно напоминание нам о необходимости соблюдения тех правил 

безопасности на воде. “Что купанье – не пустяк!” 

  

 

 Чтобы выяснить хорошо ли вы усвоили данную тему, предлагаю вам пройти 

тест.  

  

Тест 

Вопрос № 1. Закончи правильно предложение: "Купаться безопаснее ..."    

 Одному.   

 В присутствии взрослых в специально отведенных местах.   

 С другом вдали от берега.  

  Если рядом находится лодка.  



  

Вопрос № 2. Можно ли нырять в незнакомом месте?    

 Нет, под водой могут быть посторонние предметы.  

 Можно. Не надо ничего бояться.  

  Можно, но только если заключили пари.   

 Если недалеко есть взрослые, то можно.  

  

Вопрос № 3. Для чего на воде установлены буйки?    

 Это украшает водоем.   

 Держась за буйки, можно отдохнуть на воде.   

 Буйки разделяют зоны "слабаков" и хороших пловцов.   

 За буйки заплывать запрещено.  

  

Вопрос № 4. Что надо делать, чтобы избежать судороги при купании?   

 Ничего. В воде судороги не может быть.   

 Надо чаще менять стиль плавания.   

 Не плавать на глубине.   

 Надевать купальную шапочку.  

  

Вопрос № 5. Что нужно делать, если во время купания все-таки свело ногу?    

 Ничего делать не надо, само пройдет.   

 Надо постоянно массировать сведенную ногу и позвать на помощь.   

 Надо быстрее плыть к берегу.  

  Надо постараться встать на дно.  

  

Вопрос № 6. Можно ли отплывать далеко от берега на надувном матрасе?    

 Можно.   

 Нельзя.  

  Можно, если плыть вдвоем.   

 Это зависит от размеров матраса.  

  

Вопрос № 7. Разрешается ли во время движения лодки меняться местами или 

садиться на борт?    

 Не разрешается.   

 Разрешается. В этом нет опасности.   

 Да. Если, хотя бы один из катающихся на лодке, умеет плавать.   

 Да. Если на водоеме нет волн.  

  

Вопрос № 8. Как называется профессия человека, который отвечает за безопасность 

в месте купания людей?    

 Водолаз.  

  Рыбак.   



 Полицейский.   

 Спасатель.  

  

Вопрос № 9. Что может произойти, если лодка станет бортом к волне?   

 Ничего.  

  В лодку может набраться вода.   

 Могут потеряться весла.   

 Лодка может перевернуться.  

  

Посмотрите мультфильм «Безопасность – это важно», чтобы закрепить полученные 

знания.  http://www.senya-spasatel.ru/index.php?id=4  

   

  

  

http://www.senya-spasatel.ru/index.php?id=4

