
Учебный предмет «Чтение» 

Пояснительная записка 

Рабочая программа по учебному предмету «Чтение» разработана с 

учетом особенностей психофизического развития  индивидуальных 

возможностей обучающихся с ОВЗ, составлена в соответствии с 

требованиями государственного образовательного стандарта начального 

общего образования и на основании следующих нормативно-правовых 

документов: 

1. Приказ Министерства образования Российской Федерации от 19 

декабря 2014 г. №1599 –  «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями)» 

2. Адаптированная основная общеобразовательная программа ГКОУ 

КК школы-интерната с. Воронцовка I вариант. 

 Цель уроков чтения в начальной школе – научить детей читать,  

вызвать интерес к чтению и заложить основы формирования грамотного 

читателя. Грамотный читатель в нашем понимании – это человек, у которого 

есть стойкая привычка к чтению, сформирована душевная и духовная 

потребность в нем как средстве познания мира и самопознания. Достижение 

этой цели предполагает решение следующих задач: 

1) формирование техники чтения и приемов понимания текста – правильного 

типа читательской деятельности; одновременное развитие интереса к самому 

процессу чтения, потребности читать; 

2) введение детей через литературу в мир человеческих отношений, 

нравственных ценностей; воспитание личности со свободным и независимым 

мышлением; 

3) приобщение детей к литературе как искусству слова, к пониманию того, 

что делает литературу художественной, – через введение элементов 

литературоведческого анализа текстов и практическое ознакомление с 

отдельными теоретико-литературными понятиями; 

4) развитие устной и письменной речи (в том числе значительное обогащение 

словаря); развитие творческих способностей детей. 

  Рабочая программа по чтению  составлена  с учетом уровня 

обученности воспитанников, развития познавательных интересов, 

индивидуально-дифференцированного к ним подхода. Поэтому в целях 

максимального коррекционного воздействия в содержание программы 

включен учебно-игровой материал, коррекционно-развивающие игры и 

упражнения, направленные на повышение интеллектуального уровня 

обучающихся. 

 Рабочая программа  построена по концентрическому принципу, 

особенность которого состоит в расчленении сложных понятий и умений на 

их составляющие элементы. Данный принцип позволяет постепенно 

увеличивать количество связей, лежащих в основе понятия, расширять 

языковую и речевую базу для отработки умений и навыков, создаёт условия 

для постоянного повторения ранее усвоенного материала. 



          Умственно отсталые дети в большинстве случаев начинают говорить 

значительно позже, чем их нормально развивающиеся сверстники; период их 

дошкольной речевой практики более короткий. Процесс овладения речью у 

детей этой категории существенно затруднен вследствие неполноценности их 

психического развития. В результате к началу школьного обучения они не 

достигают такого уровня речевого развития, который обеспечивал бы 

успешное освоение знаний и навыков в области языка. 

Основные направления коррекционной работы: 

- развитие слухового восприятия и речевого слуха; 

- развитие зрительного и пространственного восприятия; 

- развитие пространственной ориентировки; 

- коррекция нарушений эмоционально-личностной сферы; 

- развитие устной речи и обогащение словаря; 

- коррекция индивидуальных пробелов в знаниях, умениях, навыках 

Общая характеристика учебного предмета 

       Предмет «Чтение» играет важную роль в реализации основных 

целевых установок начального образования: становлении основ гражданской 

идентичности и мировоззрения; формировании основ умения учиться и 

способности к организации своей деятельности; духовно-нравственном 

развитии и воспитании младших школьников. 

Порядок прохождения звуков и букв диктуется данными фонетики с 

учетом специфических особенностей познавательной деятельности 

воспитанников, прежде чем знакомить учащихся с той или иной буквой, 

необходимо провести большую работу по усвоению соответствующего звука 

(выделение и различение его, правильное произношение).Освоение слоговых 

структур и упражнения в чтении слов, состоящих из усвоенных слогов, 

должны проводиться на основе тщательного звукового анализа и синтеза. В 

соответствии с этим на уроках грамоты широко используются такие 

дидактические пособия, как фишки, разрезная азбука, карточки со слогами, 

букварные настенные таблицы. 

Место учебного предмета в учебном плане 

       Предмет «Чтение» входит в обязательную часть адаптированной 

основной образовательной программы для обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) предметная область «Язык 

и речевая практика» и реализуется в урочной деятельности в соответствии с 

санитарно- эпидемиологическими правилами и нормами. 

 
Класс 1 класс 2 класс 3 класс 4 класс Итого 

Количество часов 

в неделю 

3 4 4 4 15 

Количество часов 

в год 
99 136 136 136 507 

 

Личностные и предметные результаты освоения 



учебного предмета 

К личностным результатам освоения АООП относятся:  

 развитие адекватных представлений о собственных возможностях, о 

насущно необходимом жизнеобеспечении; Л1 

 овладение начальными навыками адаптации в динамично 

изменяющемся и развивающемся мире; Л2 

 овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в 

повседневной жизни; Л3 

 владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального 

взаимодействия; Л4 

 способность к осмыслению социального окружения, своего места в 

нем, принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

Л5 

 принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование и 

развитие социально значимых мотивов учебной деятельности; Л6 

 развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в 

разных социальных ситуациях. Л7 

Предметные результаты: 

Программа определяет два уровня овладения предметными результатами: 

минимальный и достаточный.  

Достаточный уровень овладения предметными результатами не является 

обязательным для всех обучающихся. Минимальный уровень является 

обязательным для всех обучающихся с умственной отсталостью.  

 

I класс 

 

Минимальный уровень: 

 различать звуки на слух и в собственном произношении, знать буквы; 

П1 

 читать по слогам отдельные слова, соотносить с предметными 

картинками; П2 

 слушать небольшую сказку, рассказ и с помощью учителя отвечать на 

вопросы по содержанию, опираясь на наглядные средства; П3 

Достаточный уровень: 

  различать звуки на слух и в собственном произношении;  

 читать по слогам слова, предложения и короткие текст;  

 отвечать на вопросы по содержанию прочитанного и по иллюстрациям 

к тексту;  

 

 II класс 

 

Минимальный уровень: 

 слушать небольшие по объѐму тексты и отвечать на вопросы с 

помощью учителя или с опорой на картинку; П1 



 читать по слогам короткие тексты; П2 

 соотносить короткий текст с иллюстрацией; П3 

 читать наизусть 2-3 небольших стихотворения. П4 

 

Достаточный уровень: 

 слушать небольшую сказку, рассказ, стихотворение;  

 соотносить прочитанный текст с иллюстрацией;  

 читать плавно по слогам короткие тексты с переходом на чтение 

целыми словами двусложных слов, простых по семантике и структуре;  

 пересказывать по вопросам, картинно – символическому плану, серии 

картинок прочитанный или прослушанный текст;  

 выразительно читать наизусть 3 -5 коротких стихотворений перед 

учащимися класса;  

III класс 

 

Минимальный уровень: 

 Правильно читать текст по слогам с постепенным переходом к чтению 

целым словом двух и трехсложных слов. П1 

 Отвечать на вопросы по фактическому содержанию прочитанного 

текста. П2 

 Определять главных действующих лиц произведения. П3 

 Соотносить иллюстрацию с определенным отрывком прочитанного и 

предварительно разобранного текста. П4 

 Пересказывать текст или его часть с опорой на картинный план или 

вопросы. П5 

 Определять особенности интонации, соответствующей характеру или 

поступкам героев (после предварительного разбора). П6 

 Выразительно читать наизусть 3-5 стихотворений. П7 

 

Достаточный уровень: 

 Правильно читать вслух целыми словами. 

 Выразительно читать наизусть 5-7 стихотворений. 

 Давать элементарную оценку поступков героев и событий. 

 Читать текст по ролям с использованием некоторых средств устной 

выразительности (после предварительного разбора). 

 

IVкласс 

 

    Минимальный уровень: 

 Осознанное и правильное чтение вслух по слогам и целыми словами. 

П1 

 Пересказ содержания прочитанного текста по вопросам. П2 



 Участие в коллективной работе по оценке поступков героев и событий. 

П3 

 Выразительное чтение наизусть 5-7 коротких стихотворений. П4 

Достаточный уровень: 

 Чтение текста вслух целыми словами после предварительного анализа 

(сложные по семантике и структуре слова – по слогам) с соблюдением 

пауз, с соответствующим тоном голоса и темпом речи. 

 Ответы на вопросы учителя по прочитанному тексту. 

 Определение основной мысли текста после его предварительного 

анализа. 

 Чтение текста про себя с выполнением заданий учителя. 

 Определение главных действующих лиц произведения, элементарная 

оценка их поступков. 

 Чтение диалогов по ролям с использованием некоторых средств устной 

выразительности (после предварительного разбора). 

 Пересказ текста по частям с опорой на вопросы учителя, картинный 

план или иллюстрацию. 

 Чтение наизусть 7-8 стихотворений. 

 

Базовые учебные действия 

Регулятивные УД: 

 Входить и выходить из учебного помещения со звонком. Р1 

 Ориентироваться в пространстве класса (зала, учебного помещения). Р2 

 Пользоваться учебной мебелью. Р3 

 Адекватно использовать ритуалы школьного поведения (поднимать 

руку, вставать и выходить из-за парты и т. д.). Р4 

 Работать с учебными принадлежностями (инструментами, спортивным 

инвентарем) и организовывать рабочее место. Р5 

 Принимать цели и произвольно включаться в деятельность, следовать 

предложенному плану и работать в общем темпе. Р6 

 Активно участвовать в деятельности, контролировать и оценивать свои 

действия и действия одноклассников. Р7 

 Соотносить свои действия и их результаты с заданными образцами, 

принимать оценку деятельности, оценивать ее с учетом предложенных 

критериев, корректировать свою деятельность с учетом выявленных 

недочетов. Р8 

 Передвигаться по школе, находить свой класс, другие необходимые 

помещения. Р9 

Познавательные УД: 

 Выделять существенные, общие и отличительные свойства предметов. 

П1 

 Устанавливать видо-родовые отношения предметов. П2 



 Делать простейшие обобщения, сравнивать, классифицировать на 

наглядном материале. П3 

 Пользоваться знаками, символами, предметами- заместителями. П4 

 Читать. П5 

 Наблюдать. П6 

 Работать с информацией (понимать изображение, текст, устное 

высказывание, элементарное схематическое изображение, таблицу, 

предъявленные на бумажных и электронных и других носителях). П7 

Коммуникативные УД: 

 Вступать в контакт и работать в коллективе (учитель - ученик, ученик - 

ученик, ученик - класс, учитель-класс). К1 

 Использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с 

одноклассниками и учителем. К2 

 Обращаться за помощью и принимать помощь. К3 

 Слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в разных видах 

деятельности и быту. К4 

 Сотрудничать со взрослыми и сверстниками в разных социальных 

ситуациях. К5 

 Доброжелательно относиться, сопереживать, конструктивно 

взаимодействовать с людьми. К6 

 

Содержание учебного предмета «Чтение» 

I класс 

Программа состоит из двух разделов, соответствующих добукварному 

и букварному периодам. 

Добукварный период составляет примерно один месяц первой четверти. В 

тех случаях, когда класс скомплектован из детей с более низким уровнем 

развития, этот срок может быть увеличен до полутора-двух месяцев 

(соответственно период обучения грамоте заканчивается во 2 классе). 

В этот период начинается работа по формированию у детей 

общеречевых навыков, по развитию слухового и зрительного восприятия, 

совершенствованию произношения и пространственной ориентировки, а 

также развитию мелких мышц рук. Обучение проходит в процессе 

ознакомления с предметами и явлениями окружающей действительности, 

организации дидактических игр и игровых упражнений. 

На уроках чтения значительное место отводится развитию речи. 

Первоклассники учатся слушать и понимать собеседника, выполнять 

несложные инструкции (сядь, встань, подойди к доске и др.), отвечать на 

вопросы. Развитие речи на уроках чтения предусматривает также 

формирование правильной артикуляции и дикции, соответствующего темпа и 

ритма речи. 

Основными видами работы в этом направлении являются беседы; заучива-

ние с голоса учителя коротких стихотворений, загадок, скороговорок; 

небольшие инсценировки. Совершенствованию произносительной стороны 



речи способствуют артикуляционные упражнения для губ, языка, нёба, щек и 

т. д. Дети, у которых обнаруживается грубое нарушение произношения, с 

первых дней обучения в школе занимаются с логопедом. Развитие слухового 

восприятия и речевого слуха в добукварный период является основой для 

усвоения звуков речи. Первоклассники учатся различать звуки окружающей 

действительности, например: шуршание листьев, голоса животных (р-р-р, ш-

ш-ш, з-з-з) и т. д. Учащиеся практически знакомятся с понятиями слово, 

часть слова (слог), звук. Они учатся составлять предложения по заданиям и 

вопросам учителя, с использованием рисунков, по предложенной теме; 

делить предложения на слова, слова на слоги; выделять отдельные звуки в 

начале слова. 

Развитие зрительного восприятия и пространственной ориентировки в 

большей степени направлено на подготовку к осознанию образа буквы, ее 

пространственного расположения, к сочетанию с другими буквами. Эта 

работа способствует предупреждению неточного восприятия напечатанных 

или написанных слов. 

Первоклассники учатся различать геометрические фигуры по цвету, 

размеру, составлять комбинации из полосок, геометрических фигур, 

располагать их в определенной последовательности и заданном направлении 

(слева направо, сверху вниз). Упражнения выполняются по предложенному 

учителем образцу, по памяти, по словесной инструкции. 

Подготовка к чтению и письму  

Развитие слухового внимания, фонематического слуха. Звуковой анализ 

Различение звуков окружающей действительности, узнавание их: 

определение источника звука («Кто позвал?», «По звуку отгадай предмет»), 

направления звука («Укажи, где пищит мышка»), силы звука («Найди 

спрятанный предмет, ориентируясь на силу хлопков») и т. д. Имитация 

голосов животных (кто как голос подаёт), узнавание животного по его 

голосу. 

Дифференциация неречевых звуков: сходные звуки игрушек, сходные 

звуки детских музыкальных инструментов и др. 

Соотнесение звуков окружающего мира с речевыми звуками: у-у-у — 

воет волк, ш-ш-ш — шипит гусь, р-р-р — рычит собака, с-с-с — свистит 

свисток и др. 

Слово. Практическое знакомство со словом («Назови предметы», «Повтори 

все слова, которые сказали»). Фиксация слова условно-графическим 

изображением. «Чтение» зафиксированных слов, соотнесение их с 

конкретными предметами («Покажи, где слово и где предмет»). Называние 

окружающих предметов, предметов, изображённых на картинке, «запись» 

слов условно-графической схемой. 

Дифференциация сходных по звучанию слов: Раз два-три — без 

ошибок повтори: дом — дым, удочка —уточка, бабушка — бабочка и др. 

Выделение слова из ряда предложенных на слух (2—3), фиксация каждого 

слова картинкой и схемой. «Чтение» слов. 



Предложение. Практическое знакомство с предложением на основе 

демонстрации действия: Варя рисует. Юра прыгает. Фиксация предложения 

условно-графическим изображением. «Чтение» предложения. Составление 

предложений (из 2, затем из 3 слов) по картинке, запись их условно-

графической схемой. «Чтение» каждого предложения. Деление предложений 

на слова, фиксация их в условно-графической схеме с последующим 

выделением каждого слова. 

Дифференциация сходных по звучанию предложений (На полке мишка. 

На полу мышка; У Веры шары. У Иры шар; Это гриб. Это грибок) с 

обязательным выбором соответствующей картинки. 

Слог (часть слова). Деление двусложных слов на части (слоги): Ира, А-ля, 

Вася. Фиксация части слова условно-графическим изображением. «Чтение» 

слов по слогам, соотнесение каждого прочитанного слова с картинкой. 

Дифференциация оппозиционных слогов в игре: ма — на, са — за, да — та и 

т. д. 

Звук. Артикуляционная гимнастика с игровыми заданиями. Дыхательные 

упражнения в игре: «Покатай ватный шарик по парте», «Посчитай, сколько 

Егорок стало на горке» (сначала на выдохе — два Егорки, потом — три). 

Отработка чёткого звукопроизношения на материале коротких 

стихотворений, чистоговорок и т. д. 

Дифференциация оппозиционных звуков: [м] — [н], [б] — [п], [д] — 

[т], [с] — [з]  — [ш] и т.д. (с учётом произносительных навыков учащихся). 

Развитие умения слышать часто повторяющийся звук в двустишиях, 

чистоговорках. Выделение звуков [а], [у], [м], [о], [н], [с] в начале слова при 

акцентированном произнесении этих звуков учителем. Обозначение звука 

условным значком. Подбор слов, начинающихся с заданного звука, с опорой 

на предметы или картинки. 

Развитие зрительных и пространственных восприятий 

Различение и называние шести основных цветов (красный, синий, 

жёлтый, зелёный, белый, чёрный). Классификация предметов по цвету. 

Выкладывание ряда цветных полосок (2—3) по образцу, по памяти, по 

словесной инструкции. Различение коротких и длинных полосок. 

Составление из цветных полосок изображений знакомых предметов (лесенка, 

стол, стул, флажок и др.) вместе с учителем или по заданному образцу. 

Выкладывание из цветных полосок буквенных знаков: А, У, М, X, Н, И, П, Т, 

Ш (без называния букв). 

Знакомство с геометрическими фигурами: квадрат, треугольник, круг; 

их последовательное введение. Составление по образцу комбинаций из 

разных фигур (2—3) разного цвета. Составление из геометрических фигур 

изображений знакомых предметов (ёлочка, тележка, грузовик, дом и т. д.). 

Практическое усвоение пространственного расположения фигур: вверху — 

внизу, справа — слева. Разложение предмета, составленного из 

геометрических фигур, на части: ёлочка — три треугольника, дом — 

треугольник и квадрат. 



Выработка умения показывать и называть предметы, их изображения 

последовательно слева направо. 

Узнавание предмета по его части, составление предмета из частей в 

сопровождении речи. Складывание и раскладывание матрёшки, 

выкладывание из кубиков (4-6) картинки по образцу, составление картинки 

из пазлов (2-4). Исключение лишнего предмета из ряда предложенных (2-3) 

по заданной характеристике — цвету, форме или величине.  

Букварный период 

(вторая — четвёртая четверти) 

 

 

1-й этап 

Изучение звуков и букв: Аа, Уу, Мм, Оо, Хх, Сс, Умение правильно и 

отчётливо произносить изучаемые звуки, слышать их в словах, выделять 

первый звук в начале слова (в сильной позиции), подбирать слова, 

начинающиеся с изучаемого звука, с опорой на картинки или задание 

учителя («Назови имена детей, которые начинаются со звука [а]» и др.). 

Соотнесение звука и буквы. 

 

Практическое различение гласных и согласных звуков по мере 

изучения звуков и букв. Наблюдение в зеркале за наличием или отсутствием 

преграды. Обозначение гласных и согласных букв соответствующим цветом. 

Запоминание слогов. 

Образование и чтение слогов, состоящих из одной гласной, в словах (a-

у, у-а), закрытых (ом, ум, ах, ох) и открытых (ма, му, ха, хи)двубуквенных 

слогов. Сравнение закрытых и открытых слогов. Чтение слоговых таблиц. 

Дифференциация сходных звуков изолированно и в слогах: [с] — [ш]; 

са — ша. 

Чтение по слогам слов из двух усвоенных слогов (мама, му-ха, у-ха и 

др.) с последующим их повторением целым словом. Соотнесение 

прочитанного слова с предметом или с картинкой. 

Составление и чтение слов, состоящих из закрытого трёхбуквенного 

слога: мох, сом, и т. д. 

Чтение предложений из 1—2 слов к предметной картинке. Чтение 

предложений из 3 слов с последующим их устным воспроизведением. 

Разучивание чистоговорок, загадок, коротких стихотворений с голоса 

учителя. 

2-й этап 

Повторение пройденных звуков и букв. Изучение новых звуков и букв: 

Нн, ы, Лл, Вв, Ии, Шш. Правильное и чёткое произнесение звуков. 

Умение слышать изучаемый звук в слове, характеризовать его: гласный 

или согласный (с опорой на зеркало), звонкий или глухой (с опорой на 

дрожание гортани). Выделение начального звука в слове. Соотнесение звука 

с буквой, определение цвета буквы. 



Образование и чтение открытых и закрытых двубуквенных слогов с 

твёрдыми и мягкими согласными, трёх-четырёх- буквенных слов . Чтение 

слоговых структур по подобию, целостное запоминание слогов. 

Составление и чтение слов из усвоенных слоговых структур. Чёткое 

проговаривание каждого слога в слове. Чтение слов, обозначающих один и 

много предметов, большой и маленький предмет. Соотнесение слова с 

иллюстративным материалом. Работа со звуко-буквенной схемой. 

Обозначение букв красными и синими кружками (квадратиками). 

Чтение предложений из 2—4 слов с последующим воспроизведением 

прочитанного («Какое предложение ты прочитал? Повтори»). Имитация 

интонации учителя при устном повторении предложения учеником. 

Чтение небольших текстов из 2—4 предложений. Ответы на вопросы. 

Выборочное чтение по заданию учителя («Найди ответ на вопрос или 

подпись к картинке»). Соотнесение содержания текста с содержанием 

сюжетной картинки. 

Чтение загадок и стихотворений (из 2 строчек). Разучивание их с 

голоса учителя. 

3-й этап 

Повторение пройденных звуков и букв, изучение новых: Пп, Тт, Кк, Зз, 

Рр, й, Жж, Бб, Дд, Гг, ь. Ее, Яя, Юю, Ёё, Чч, Фф, Цц, Ээ, Щщ, ъ. 

Практическое различение гласных и согласных букв, правильное 

обозначение их в схеме. 

Дифференциация оппозиционных звуков: звонких и глухих, твёрдых и 

мягких согласных, свистящих и шипящих в слогах и словах: [ф] — [в], [с] — 

[ц], [ч] — [щ]; ма — мя, му — мю, су — цу, ша — ща; цвет. — свет, плач — 

плащ и др. 

Образование и чтение без искажения звукового состава усвоенных 

ранее слоговых структур. Образование и чтение слогов со стечением 2 

согласных в начале и в конце слова. Образование и чтение по слогам слов, 

состоящих из 1—3 слогов. 

Чтение предложений из 2—5 слов, их последующее воспроизведение с 

имитацией интонации учителя или самостоятельно при выполнении задания: 

«Как сердятся гуси?» и т. д. 

Чтение небольших текстов. Ответы на вопросы. Соотнесение слов, 

предложений, текста с иллюстративным материалом; выбор нужной 

иллюстрации к тексту из ряда похожих по ситуации. Выборочное чтение 

слов, предложений по вопросам, картинке, заданию. 

Чтение небольших загадок, стихотворений. Разучивание их с голоса 

учителя 

 

Таблица тематического распределения количества часов 

I класс 

№ 

п/п 

Наименование разделов и тем 

уроков 

Количество часов 

Примерная или 

авторская 

Модифицированная 

(адаптированная) 



 

 

Содержание учебного предмета «Чтение» 

II класс 

Чтение является важным учебным предметом русского языка в 

программе специальной школы. Его направленность на социализацию 

личности умственно отсталого ребѐнка, на коррекцию и развитие 

речемыслительных способностей детей, на формирование эмоционального 

отношения к действительности и нравственных позиций поведения – всѐ это 

ещѐ раз подчѐркивает значимость обучения чтению учащихся с 

нарушениями интеллекта.  

Задачами уроков чтения во 2 классе являются:  

- воспитание у детей интереса к уроку чтения и к чтению как к процессу;  

- формирование у них техники чтения: правильного (без искажения 

звукового состава слов и с правильным ударением) и выразительного чтения, 

обеспечение постепенного перехода от послогового чтения к чтению целыми 

словами;  

- формирование у детей навыков сознательного чтения: читать доступный 

пониманию текст вслух, шѐпотом, а затем и про себя, осмысленно 

воспринимать содержание прочитанного, сопереживать героям 

произведения, давать оценку их поступкам во время коллективного анализа;  

- развитие у них умения общаться на уроках чтения: отвечать на вопросы 

учителя, спрашивать одноклассников о непонятных словах, делиться 

впечатлениями о прочитанном, дополнять пересказы текста, рисовать к 

тексту словесные картинки, задавать вопросы автору, коллективно обсуждать 

предполагаемый ответ и др.  

программа рабочая программа 

1. Подготовка к усвоению грамоты  17 

2. Обучение грамоты  82 

 Изучение звуков и букв  Аа, Уу, 

Мм, Оо, Хх, Сс, Нн, ы, Лл, Вв, Ии. 

образование и чтение открытых и 

закрытых двухзвуковых слогов 

 20 

 Изучение звуков и букв Шш, Пп, 

Тт, Кк, Зз, Рр, й, Жж, Бб, Дд, Гг, ь. 

составление и чтение слов из двух 

усвоенных слогов, чтение 

трехбуквенных слов из закрытого 

слога 

 33 

 Изучение звуков и букв  Ее, Яя, 

Юю, Ёё, Чч, Фф, Цц, Ээ, Щщ, ъ. 

образование и чтение открытых и 

закрытых слогов с твердыми и 

мягкими согласными в начале 

слога 

 29 

 Итого:  99 



Обучение чтению во 2 классе начинается с послебукварного периода. 

Задачи этого этапа:  

- закреплять навыки плавного послогового чтения ранее усвоенных 

слоговых структур;  

- учить читать новые слоговые структуры в словах;  

- совершенствовать звуко-буквенный анализ отдельных слов;  

- продолжать работу над дикцией и выразительностью речи.  

Для чтения во 2 классе подбираются доступные произведения устного 

народного творчества, рассказы и сказки русских и зарубежных писателей, 

доступные пониманию детей деловые и научно-популярные статьи. В основе 

расположения в книгах для чтения лежит тематический принцип.  

Постоянное внимание уделяется формированию навыка правильного 

чтения, которым умственно отсталые дети овладевают с большим трудом в 

силу особенностей психического развития, что затрудняет понимание 

прочитанного и тормозит развитие темпа чтения. Усвоение содержания 

читаемого осуществляется в процессе анализа произведения, направленного 

на выяснение информации, заложенной в тексте, смысловых связей между 

описанными событиями и действиями героев. В процессе анализа 

произведения важно не нарушить непосредственного переживания детей за 

судьбы героев, добиваясь точности эмоционального восприятия за счѐт 

выразительного чтения текста учителем и вопросов, помогающих адекватно 

оценивать психологическое состояние действующих лиц, напряжѐнность 

ситуации. Постепенно возрастает уровень требований к самостоятельности 

учащихся в проведении разбора читаемого, в оценке поступков героев, в 

мотивации их поступков, в выделении непонятных слов. Школьники 

овладевают умением правильно и последовательно пересказывать 

содержание несложного по фабуле произведения, учатся обмениваться 

мнениями по теме текста с привлечением собственного опыта. Такая работа 

обеспечивается подбором текстов, соответствующих интересам учащихся, и 

целенаправленными вопросами учителя.  

Уровень требований формируется по двум уровням, исходя из 

возможностей детей и динамики их продвижения. 

Первое полугодие  

Чтение  

Содержание чтения: короткие рассказы, стихотворения и загадки о 

жизни детей в семье, в школе, о школьных обязанностях, о дружбе и 

взаимопомощи, о временах года, о жизни животных и др.  

Примерные лексические темы (на весь 2 класс): «Осень пришла - в школу 

пора!», «Почитаем - поиграем», «В гостях у сказки», «Животные рядом с 

нами», «Ой ты, зимушка-зима!», «Что такое хорошо и что такое плохо», 

«Весна идёт!», «Чудесное рядом», «Лето красное». Техника чтения. Плавное 

чтение по слогам, без искажения звукового состава небольших, простых по 

содержанию и структуре слов и предложений, рассказов и стихотворений, 

тексты которых даны в по слоговой разбивке.  



Чтение слогов и слов, включѐнных в таблицы, для закрепления и 

дифференциации слоговых структур, пройденных в 1 классе:  

- слогов и слов со стечением согласных;  

- слогов и слов с оппозиционными звуками;  

- слогов и слов с разделительными ь и ъ;  

- слогов и слов со сходными буквенными знаками.  

Совершенствование звуковой культуры речи: закрепление правильного 

звукопроизношения, развитие чѐткой дикции на основе чтения слоговых 

структур и выполнения специальных упражнений; выразительное 

произнесение чистоговорок и коротких стихотворений вместе с учителем.  

Сознательное чтение. Ответы на вопросы по содержанию текста. 

Выборочное чтение слов и предложений по заданию учителя. Соотнесение 

слов и предложений с иллюстративным материалом.  

Разучивание небольших загадок, потешек и стихотворений с голоса 

учителя; воспроизведение их в игровой ситуации.  

Второе полугодие  

Чтение  

Содержание чтения: небольшие по объѐму произведения устного 

народного творчества: сказки и отрывки из них, игровые песни; рассказы и 

стихотворения русских и зарубежных авторов на темы, связанные с жизнью 

и бытом детей, с окружающей их природой, с решением морально-этических 

проблем.  

Техника чтения. Чтение без искажения звукового состава слов с 

правильным ударением в них.  

Плавное чтение по слогам с постепенным переходом на чтение целыми 

словами двусложных слов с простыми слоговыми структурами. 

Предварительное чтение трудных слов текста (речевая зарядка).  

Соблюдение интон6ации конца предложения и пауз между 

предложениями.  

Выразительное чтение наизусть коротких стихотворений по образцу 

учителя  

Сознательное чтение. Прослушивание текста с установкой на адекватное 

эмоциональное восприятие (кто из героев понравился; какой рассказ по 

настроению - весѐлый или грустный; что было страшного в рассказе и т. д.). 

Знакомство с новыми словами с опорой на наглядные средства.  

Ответы на вопросы по содержанию прочитанного. Нахождение в тексте 

предложений, подтверждающих правильность ответа. Установление с 

помощью учителя простых смысловых связей между событиями и 

поступками героев. Соотнесение предложений и абзацев текста с 

иллюстративным материалом.  

Элементарная оценка прочитанного: хороший или плохой поступок, 

хорошее или плохое событие (почему?). Опора в оценке на собственный 

опыт. Соотнесение содержания рассказа и его заглавия. Использование 

подсказывающих вопросов для выяснения главной мысли произведения 



(«Хорошо или плохо поступили мальчики, не отогнав большую собаку от 

котѐнка? Почему?» и т. д.). 

Развитие речи 

 Выработка умения правильно строить предложения при ответе на 

вопросы. Правильное интонирование предложений по образцу учителя. 

Передача содержания произведения по вопросам учителя или по заданиям в 

книге для чтения. Пересказ с опорой на картинно - символический план к 

каждому предложению, на серию сюжетных картинок или меловой рисунок 

на доске.  

Разучивание небольших стихотворений с голоса учителя, выразительное 

чтение их по подражанию.  

Внеклассное чтение  

Чтение детских книг учителем с обязательным рассматриванием 

иллюстраций. Запоминание названия книги, еѐ автора и основного 

содержания (о чѐм или о ком книга). Самостоятельное чтение книг из 

классной библиотечки. Мотивация самостоятельного чтения: предоставление 

выбора книги по желанию ученика, организация игры с наглядным 

отражением еѐ результатов, драматизация прочитанного, участие в 

праздниках детской книги.  

 

Таблица тематического распределения количества часов 

II класс 

№ Наименование раздела Количество часов 

1.  Осень пришла – в школу пора! 15 

2.  Почитаем – поиграем. 8 

3.  В гостях у сказки. 13 

4.  Животные рядом с нами. 13 

5.  Ой ты, зимушка – зима! 19 

6.  Что такое хорошо и что такое плохо. 18 

7.  Весна идёт! 22 

8.  Чудесное рядом. 18 

9.  Лето красное. 10 
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Содержание учебного предмета «Чтение» 

III класс 

Техника чтения 

Осознанное, правильное чтение текста вслух целыми словами после 

работы над ним под руководством учителя. Слоговое чтение трудных по 

смыслу и слоговой структуре слов. 

Соблюдение при чтении знаков препинания и нужной интонации. 

Чтение про себя простых по содержанию текстов.  

Понимание читаемого 



 Ответы на вопросы, о ком или о чем говорится в прочитанном тексте. 

Понимание и объяснение слов и выражений, употребляемых в тексте. 

Установление связи отдельных мест текста, слов и выражений с 

иллюстрацией. 

Подведение учащихся к выводам из прочитанного, сравнение 

прочитанного с опытом детей и с содержанием другого знакомого текста. 

Деление текста на части с помощью учителя и коллективное 

придумывание заголовков к выделенным частям; составление картинного 

плана; рисование словарных картин. 

Развитие устной речи 

Подробный пересказ содержания прочитанного рассказа или сказки. 

Чтение диалогов. Драматизация простейших оценок из рассказов и 

сказок. 

Самостоятельная работа по заданиям и вопросам, помещенным в книге 

для чтения. 

Разучивание в течение года небольших по объему стихотворений, 

чтение их перед классом. 

Внеклассное чтение 

Подготовка учеников к формированию читательской 

самостоятельности: стимуляция интереса к детским книгам, навыка работы с 

классной библиотечкой и постепенный переход к пользованию школьной 

библиотекой. 

      Чтение доступных детских книжек. Ответы на вопросы по содержанию 

прочитанного и объяснение иллюстраций. 

Примерная тематика 

Произведения о Родине, о Москве; о рабочих профессиях; об 

отношении людей к труду, природе, друг к другу; об общественно полезных 

делах. Произведения о сезонных изменениях в природе, жизни животных, 

занятиях людей. 

Рассказы, сказки, статьи, стихотворения, пословицы на морально-

этические темы, на темы мира и дружбы. 

 

Таблица тематического распределения количества часов 

III класс 

№ Наименование раздела Количество часов 

1.  Здравствуй школа! 10 

2.  Осень наступила 13 

3.  Учимся трудиться 14 

4.  Ребятам о зверятах 14 

5.  Чудесный мир сказок 10 

6.  Зимушка-зима 20 

7.  Так нельзя, а так можно 10 

8.  Весна в окно стучится 19 

9.  Весёлые истории 7 



10.  Родина любимая 8 

11.  Здравствуй, лето! 11 

Итого 136 

 

Содержание учебного предмета «Чтение» 

IV класс 

Техника чтения 

Правильное чтение вслух целыми словами. Чтение про себя. 

Работа над выразительным чтением: соблюдение пауз между 

предложениями, логического ударения, необходимой интонации. 

Понимание читаемого 

Выделение главной мысли произведения, осознание 

последовательности, причинности и смысла читаемого. Деление текста на 

законченные по смыслу части по данным заглавиям. Придумывание заглавий 

к основным частям текста, коллективное составление плана. Объяснение 

выделенных учителем слов и оборотов речи. 

Подведение учащихся к выводу из произведения, сравнение 

прочитанного с опытом детей и ранее прочитанным. Выделение главных 

действующих лиц, оценка их поступков; выбор в тексте слов, выражений, 

характеризующих героев, события, картины природы. 

Развитие устной речи 

Самостоятельный полный и выборочный пересказ, рассказ по аналогии 

с прочитанным. 

Заучивание наизусть стихотворений, басен. 

Внеклассное чтение 

Чтение доступных детских книг из школьной библиотеки и детских 

газет, журналов; называние заглавия прочитанной книги, ее автора; ответы на 

вопросы по содержанию; рассказывание отдельных эпизодов из 

прочитанного. 

Примерная тематика 

Чтение рассказов и стихотворений устного народного творчества в 

обработке русских писателей. 

Рассказы и стихотворения о героизме народа во время войны. 

Общественно полезные дела школьников. 

Чтение рассказов и стихотворений русских и зарубежных писателей о 

природе, жизни животных, занятиях взрослых и детей в разные времена года. 

Практические грамматические упражнения, правописание и развитие 

речи. 

Таблица тематического распределения количества часов 

IV класс 

№ Наименование раздела Количество часов 

1.  Школьная жизнь 12 

2.  Время листьям опадать 17 

3.  Делу - время, потехе - час 7 



4.  В мире животных 13 

5.  Жизнь дана на добрые дела 9 

6.  Зима наступила 24 

7.  Весёлые истории 8 

8.  Полюбуйся - весна наступает 13 

9.  В мире волшебной сказки 10 

10.  Родная земля 10 

11.  Лето пришло 11 

Итого 136 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Описание материально-технического обеспечения 

образовательного процесса. 
 

1. Адаптированная основная общеобразовательная программа ГКОУ КК 

школы-интерната с. Воронцовка I вариант. 

2. Методические рекомендации. 2–4 классы : учебное пособие для 

общеобразовательных организаций, реализующих адаптированные 

основные общеобразовательные программы / С. Ю. Ильина, А. А. 

Богданова, Т. М. Головкина. —  М. : Просвещение, 2020. 

3. А.К. Аксенова, С.В. Комарова, М.И. Шишкова.  Букварь. 1 класс, в 

двух частях – Учебник для общеобразовательных организаций, 

реализующих адаптированные основные общеобразовательные 

программы:  М.: Просвещение, 2018. 

4. С.Ю. Ильина. Чтение. 2 класс, в двух частях – Учебник для 

общеобразовательных организаций, реализующих адаптированные 

основные общеобразовательные программы: М.: Просвещение, 2018. 

5. С.Ю. Ильина.  Чтение. 3 класс, в двух частях – Учебник для 

общеобразовательных организаций, реализующих адаптированные 

основные общеобразовательные программы: М.: Просвещение, 2018. 

6. С.Ю. Ильина.  Чтение. 4 класс, в двух частях – Учебник для 

общеобразовательных организаций, реализующих адаптированные 

основные общеобразовательные программы: М.: Просвещение, 2018. 

7. Таблицы по чтению. 

8. Компьютер.  

9. Мультимедийная доска. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 


