
Учебный предмет «Мир природы и человека» 

Пояснительная записка. 

Рабочая программа по учебному предмету «Мир природы и человека» 

разработана с учетом особенностей психофизического развития 

индивидуальных возможностей обучающихся с ОВЗ, составлена в 

соответствии с требованиями государственного образовательного стандарта 

начального общего образования и на основании следующих нормативно-

правовых документов: 

1. Приказа Министерства образования Российской Федерации от 19 декабря 

2014 г. №1599 – «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями)» 

2. Адаптированная основная общеобразовательная программа ГКОУ КК 

школы-интерната с. Воронцовка I вариант.  

Основные концептуальные положения, определяющие содержание 

образовательной программы: 

 дифференцированный, личностно-ориентированный подход к 

обучению, воспитанию и развитию каждого ребёнка;  

 здоровьесберегающая среда в учреждении, способствующая 

сохранению и укреплению здоровья всех участников образовательного 

процесса;  

 ориентация на обновление методов обучения и воспитания в 

специальной (коррекционной) школеVIII вида, использование эффективных 

современных образовательных, коррекционно-развивающих технологий (или 

их элементов);  

 основополагающие педагогические законы специальной 

(коррекционной) школы-интерната: уважение к личности обучающегося, 

воспитанника, учет индивидуальности каждого ребенка, стремление оказать 

ему необходимую поддержку.  

Основная цель предмета «Мир природы и человека» заключается в 

формировании первоначальных знаний о живой и неживой природе; 

понимании простейших взаимосвязей, существующих между миром природы 

и человека.  

Программа реализует современный взгляд на обучение 

естествоведческим дисциплинам, который выдвигает на первый план 

обеспечение: 

 полисенсорности восприятия объектов;   

 практического взаимодействия обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с предметами познания, по 

возможности в натуральном виде и в естественных условиях или в виде 

макетов в специально созданных учебных ситуациях;  

 накопления представлений об объектах и явлениях окружающего 

мира через взаимодействие с различными носителями информации: устным и 

печатным словом, иллюстрациями, практической деятельностью в процессе 



решения учебно-познавательных задач, в совместной деятельности друг с 

другом в процессе решения проблемных ситуаций и т.п.;  

 закрепления представлений, постоянное обращение к уже 

изученному, систематизации знаний и накоплению опыта взаимодействия с 

предметами познания в игровой, коммуникативной и учебной деятельности;  

 постепенного усложнения содержания предмета: расширение 

характеристик предмета познания, преемственность изучаемых тем.    

Общая характеристика учебного предмета 

Учебная программа «Мир природы и человека» является начальным 

звеном формирования естествоведческих знаний, пропедевтическим этапом 

формирования у учащихся умений наблюдать, анализировать, 

взаимодействовать с окружающим миром.  

Содержание дисциплины предусматривает знакомство с объектами и 

явлениями окружающего мира и дает возможность постепенно раскрывать 

причинно-следственные связи между природными явлениями и жизнью 

человека.  

При отборе содержания учебной программы «Мир природы и 

человека» учтены современные научные данные об особенностях 

познавательной деятельности, эмоционально волевой регуляции, поведения 

младших школьников с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями).    

Основное внимание при изучении учебной программы «Мир природы 

и человека» уделено формированию представлений об окружающем мире: 

живой и неживой природе, человеке, месте человека в природе, взаимосвязях 

человека и общества с природой. Практическая направленность учебного 

предмета реализуется через развитие способности к использованию знаний о 

живой и неживой природе, об особенностях человека как биосоциального 

существа для осмысленной и самостоятельной организации безопасной 

жизни в конкретных условиях.  

Структура курса представлена следующими разделами: «Сезонные 

изменения», «Неживая природа», «Живая природа (в том числе человек)», 

«Безопасное поведение».   

Повышение эффективности усвоения учебного содержания требует 

организации большого количества наблюдений, упражнений, практических 

работ, игр, экскурсий для ознакомления и накопления опыта первичного 

взаимодействия с изучаемыми объектами и явлениями. 

Основные направления коррекционной работы: 

 развитие зрительного восприятия и узнавания; 

 развитие пространственных представлений и ориентации; 

 развитие основных мыслительных операций; 

 развитие наглядно – образного и словесно – логического мышления; 

 коррекция нарушений эмоционально – личностной сферы; 

 обогащение словаря; 

 коррекция индивидуальных пробелов в знаниях, умениях, навыках. 



Место учебного предмета в учебном плане 

Предмет «Мир природы и человека» входит в обязательную часть 

адаптированной основной общеобразовательной программы для 

обучающихся с умственной отсталостью, предметная область 

«Естествознание» и реализуется в урочной деятельности в соответствии с 

санитарно-эпидемиологическими правилами и нормами. 

 
Класс 1 класс 2 класс 3 класс 4 класс Итого 

Количество часов 

в неделю 

2 1 1 1 5 

Количество часов 

в год 
66 34 34 34 168 

Ценностные ориентиры содержания курса 

«Мир природы и человека» 

Ценность жизни – признание человеческой жизни и существования 

живого в природе в целом как величайшей ценности, как основы для 

подлинного экологического сознания.   

Ценность природы основывается на общечеловеческой ценности 

жизни, на осознании себя частью природного мира  неживой природы. 

Любовь к природе означает прежде всего бережное отношение к ней как к 

среде обитания и выживания человека, а также переживание чувства 

красоты, гармонии, её совершенства, сохранение и приумножение её 

богатства.  

Ценность человека как разумного существа, стремящегося к добру и 

самосовершенствованию, важность и необходимость соблюдения здорового 

образа жизни в единстве его составляющих: физическом, психическом и 

социально-нравственном здоровье. 

Личностные и предметные результаты освоения 

учебного предмета 

Личностные результаты: 

 осознание себя как ученика, заинтересованного посещением 

школы, обучением, занятиями, как члена семьи, одноклассника, друга; Л1 

 способность к осмыслению социального окружения, своего места 

в нем, принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

Л2 

 положительное отношение к окружающей действительности, 

готовность к организации взаимодействия с ней и эстетическому ее 

восприятию; Л3 

 целостный, социально ориентированный взгляд на мир в 

единстве его природной и социальной частей; Л4 

 самостоятельность в выполнении учебных заданий, поручений, 

договоренностей;  Л5 

 понимание личной ответственности за свои поступки на основе 

представлений о этических нормах и правилах поведения в обществе.  Л6 



 готовность к безопасному и бережному поведению в природе и 

обществе. Л7 

Базовые учебные действия 

Регулятивные УД: 

 входить и выходить из учебного помещения со звонком; Р1 

 ориентироваться в пространстве класса (зала, учебного 

помещения); Р2 

 пользоваться учебной мебелью; Р3 

 адекватно использовать ритуалы школьного поведения 

(поднимать руку, вставать и выходить из-за парты и т. д.); Р4 

 работать с учебными принадлежностями (инструментами, 

спортивным инвентарем) и организовывать рабочее место; Р5 

 принимать цели и произвольно включаться в деятельность, 

следовать предложенному плану и работать в общем темпе; Р6 

 активно участвовать в деятельности, контролировать и оценивать 

свои действия и действия одноклассников; Р7 

 соотносить свои действия и их результаты с заданными 

образцами, принимать оценку деятельности, оценивать ее с учетом 

предложенных критериев, корректировать свою деятельность с учетом 

выявленных недочетов; Р8 

 передвигаться по школе, находить свой класс, другие 

необходимые помещения. Р9 

Познавательные УД: 

 выделять существенные, общие и отличительные свойства 

предметов; П1 

 устанавливать видо-родовые отношения предметов; П2 

 делать простейшие обобщения, сравнивать, классифицировать на 

наглядном материале; П3 

 пользоваться знаками, символами, предметами- заместителями; 

П4 

 умение читать; П5 

 умение наблюдать; П6 

 работать с информацией (понимать изображение, текст, устное 

высказывание, элементарное схематическое изображение, таблицу, 

предъявленные на бумажных и электронных и других носителях). П7 

Коммуникативные УД: 

 вступать в контакт и работать в коллективе (учитель - ученик, 

ученик - ученик, ученик - класс, учитель-класс); К1 

 использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с 

одноклассниками и учителем; К2 

 обращаться за помощью и принимать помощь; К3 

 слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в разных 

видах деятельности и быту; К4 



 сотрудничать со взрослыми и сверстниками в разных социальных 

ситуациях; К5 

 доброжелательно относиться, сопереживать, конструктивно 

взаимодействовать с людьми. К6 

Предметные результаты – I класс 

Изучения курса «Мир природы и человека», необходимыми для дальнейшего 

образования в области естественнонаучных и социальных дисциплин, 

являются:  

Минимальный уровень: 

 правильно и точно называть изучаемые объекты, явления живой 

и неживой природы; П1 

 называть своѐ имя, фамилию, возраст, пол; П2 

 называть и показывать органы чувств человека.П3 

Достаточный уровень:  

 правильно и точно называть изученные объекты, явления их 

признаки. 

 различать объекты живой и неживой природы; 

  выделять части растений; узнавать в природе и на рисунках 

деревья, кусты, травы; 

 называть наиболее распространѐнных диких и домашних 

животных своей местности; 

 называть и показывать органы чувств человека, объяснять их 

назначение. 

Предметные результаты – IIкласс 

Минимальный уровень: 

 называть изученные объекты и явления; П1 

 различать 2 – 3 комнатных растения, называть их части; П2 

 ухаживать за комнатными растениями; П3 

 различать наиболее распространѐнные овощи и фрукты; П4 

 различать изученных домашних и диких животных, рыб; П5 

 выполнять элементарные гигиенические правила; П6 

 различать признаки времѐн года; П7 

 выполнять элементарные гигиенические требования, правила 

приѐма пищи. П8 

Достаточный уровень: 

 правильно называть изученные объекты и явления;  

 различать 2 – 3 комнатных растения, их части, осуществлять уход 

за комнатными растениями;  

 различать наиболее распространѐнные овощи и фрукты; 

объяснять, где они растут, как используются человеком;  

 различать домашних и диких животных, рыб, описывать их 

повадки, образ жизни;  

 выполнять элементарные гигиенические правила;  



 различать признаки времѐн года, объяснять причину сезонных 

изменений в природе;  

Предметные результаты – III класс 

Минимальный уровень: 

 правильно называть изученные объекты и явления; П1 

 различать по 2-3 растения сада и леса, деревья хвойные и 

лиственные, кустарники, травы, ягоды, грибы, орехи, плоды и семена 

растений, знать названия деревьев и кустарников, наиболее 

распространенных в данной местности; П2 

 различать по 2-3 домашних и диких животных и птиц; описывать 

их повадки и образ жизни; П3 

 соблюдать правила питания; правила приготовления пищи и 

хранения продуктов питания, соблюдать требования по профилактике 

пищевых отравлений; П4 

 определять по сезонным изменениям время года; П5 

 определять направление ветра. П6 

Достаточный уровень: 

 правильно называть изученные объекты и явления; 

 сравнивать и различать растения сада и леса, деревья хвойные и 

лиственные, кустарники, травы, ягоды, грибы, орехи, плоды и семена 

растений, знать названия деревьев и кустарников, наиболее 

распространенных в данной местности; 

 сравнивать и различать домашних и диких животных и птиц; 

описывать их повадки и образ жизни; 

 соотносить сезонные изменения в неживой природе с 

изменениями в жизни растений, животных, человека; 

Предметные результаты – IV класс 

Минимальный уровень: 

 представления о назначении объектов изучения; П1 

 узнавание и называние изученных объектов на иллюстрациях, 

фотографиях; П2 

 отнесение изученных объектов к определенным группам (видо-

родовые понятия); П3 

 называние сходных объектов, отнесенных к одной и той же 

изучаемой группе; П4 

 представления об элементарных правилах безопасного поведения 

в природе и обществе; П5 

 знание требований к режиму дня школьника и понимание 

необходимости его выполнения; П6 

 знание основных правил личной гигиены и выполнение их в 

повседневной жизни; П7 

 ухаживание за комнатными растениями; кормление зимующих 

птиц; П8 



 составление повествовательного или описательного рассказа из 

3-5 предложений об изученных объектах по предложенному плану; П9 

 адекватное взаимодействие с изученными объектами 

окружающего мира в учебных ситуациях; адекватно поведение в классе, в 

школе, на улице в условиях реальной или смоделированной учителем 

ситуации. П10 

Достаточный уровень: 

 представления о взаимосвязях между изученными объектами, их 

месте в окружающем мире;  

 узнавание и называние изученных объектов в натуральном виде в 

естественных условиях; 

 отнесение изученных объектов к определенным группам с учетом 

различных оснований для классификации;  

 развернутая характеристика своего отношения к изученным 

объектам; 

 знание отличительных существенных признаков групп объектов; 

 знание правил гигиены органов чувств; 

 знание некоторых правила безопасного поведения в природе и 

обществе с учетом возрастных особенностей; 

 готовность к использованию полученных знаний при решении 

учебных, учебно-бытовых и учебно-трудовых задач. 

 ответы на вопросы и постановка вопросов по содержанию 

изученного, проявление желания рассказать о предмете изучения или 

наблюдения, заинтересовавшем объекте; 

 выполнение задания без текущего контроля учителя (при 

наличии предваряющего и итогового контроля), оценка своей работы и 

одноклассников, проявление к ней ценностного отношения, понимание 

замечаний, адекватное восприятие похвалы; 

 проявление активности в организации совместной деятельности и 

ситуативном общении с детьми; адекватное взаимодействие с объектами 

окружающего мира; 

 соблюдение элементарных санитарно-гигиенических норм; 

 выполнение доступных природоохранительных действий; 

 готовность к использованию сформированных умений при 

решении учебных, учебно-бытовых и учебно-трудовых задач в объеме 

программы. 

 

 

Содержание учебного предмета «Мир природы и человека» 

I класс 

 

Сезонные изменения 

Временные изменения. День, вечер, ночь, утро. Сутки, время суток. 

Время суток и солнце (по результатам наблюдений). Время суток на 



циферблате часов.  Дни недели, порядок следования, рабочие и выходные 

дни. Неделя и месяц.   

Времена года: Осень. Зима.  Весна. Лето. Основные признаки каждого 

времени года (изменения в неживой природе, жизни растений, животных и 

человека) Месяцы осенние, зимние, весенние, летние. Порядок месяцев в 

сезоне; в году, начиная с января. Календарь 

Осень ― начальная осень, середина сезона, поздняя осень. Зима ― 

начало, середина, конец зимы. Весна ― ранняя, середина весны, поздняя 

весна. Смена времен года. Значение солнечного тепла и света. 

Преемственность сезонных изменений. Взаимозависимость изменений в 

неживой и живой природе, жизни людей (в том числе и по результатам 

наблюдений). 

Сезонные изменения в неживой природе 

 Изменения, происходящие в природе в разное время года, с 

постепенным нарастанием подробности описания качественных изменений: 

температура воздуха (тепло – холодно, жара, мороз, замеры температуры); 

осадки (снег – дождь, иней, град); ветер (холодный – теплый, направление и 

сила, на основе наблюдений); солнце (яркое – тусклое, большое – маленькое, 

греет, светит) облака (облака, тучи, гроза), состояние водоемов (ручьи, лужи, 

покрылись льдом, теплая - холодная вода), почвы (сухая - влажная – замороз-

ки).  

Солнце и изменения в неживой  и живой  природе. Долгота дня зимой и 

летом. 

Растения и животные в разное время года 

Жизнь растений и животных (звери, птицы, рыбы, насекомые) в разные 

сезоны года. Сбор листьев, плодов и семян. Ознакомление с названиями 

растений и животных. Раннецветущие, летние и осенние растения. Увядание 

и появление растений. Подкормка птиц. Весенний сбор веток для 

гнездования птиц.  

Сад, огород. Поле, лес в разное время года. Домашние и дикие 

животные в разное время года. 

Одежда людей, игры детей, труд людей в разное время года 

Одежда людей в разное время года. Одевание на прогулку. Учет 

времени года, погоды, предполагаемых занятий (игры, наблюдения, 

спортивные занятия). 

Игры детей в разные сезоны года. 

Труд людей в сельской местности  и городе в разное время года. 

Предупреждение  простудных заболеваний, гриппа, травм в связи с 

сезонными особенностями (похолодание, гололед, жара и пр.)   

Неживая природа 

Солнце, облака, луна, звезды. Воздух. Земля: песок, глина, камни. Почва. 

Вода. Узнавание и называние объектов неживой природы. Простейшие 

признаки объектов неживой природы  по основным параметрам: внешний 

вид, наиболее существенные и заметные свойства (выделяемые при 

наблюдении ребенком), место в природе, значение. Элементарные сведения о 



Земле, как планете, и  Солнце – звезде, вокруг которой в космосе двигается 

Земля. 

Живая природа 

Растения  

Растения культурные. Овощи. Фрукты. Ягоды. Арбуз, дыня, тыква. 

Зерновые культуры. Внешний вид, место произрастания, использование. 

Значение для жизни человека. Употребление в пищу.  

Растения комнатные. Название. Внешнее строение (корень, стебель, 

лист). Уход. Растения дикорастущие. Деревья. Кустарники. Травянистые 

растения. Корень, стебель, лист, цветок, плод и семена.  Первичные 

представление о способах размножения. Развитие растение из семени на 

примере гороха или фасоли. Значение растений в природе. Охрана, 

использование человеком.  

Животные  

Животные домашние. Звери. Птицы. Названия. Внешнее строение: 

части тела. Условия обитания, чем кормятся сами животные, чем кормят их 

люди. Место в жизни человека (для чего содержат животное), забота и уход 

за животным. Скотный двор, птичник, ферма.  

Животные дикие. Звери. Птицы. Змеи. Лягушка. Рыбы. Насекомые. 

Названия. Внешнее строение: названия частей тела. Место обитания, 

питание, образ жизни. Роль в природе. Помощь птицам зимой (подкормка, 

изготовление кормушек) и весной в период гнездования (сбор веток для 

гнезд, соблюдение тишины  и уединенности птиц на природе).  

Человек  

Строение тела человека (голова, туловище, ноги и руки (конечности). 

Ориентировка в схеме тела на картинке и на себе. Голова, лицо: глаза, нос, 

рот, уши. Покровы тела: кожа, ногти, волосы.  

Гигиена кожи, ногтей, волос (мытье, расчесывание, обстригание). 

Зубы. Гигиена  полости рта (чистка зубов, полоскание). Гигиена рук (мытье). 

Органы чувств человека (глаза, уши, нос, язык, кожа).  Значение в жизни 

человека (ознакомление с жизнью вокруг, получение новых  впечатлений). 

Гигиена  органов чувств. Бережное отношение к себе, соблюдение правил 

охраны органов  чувств, соблюдение режима  работы и отдыха. Первичное 

ознакомление с внутренним строением тела человека (внутренние органы). 

 

Экскурсии по школе, по школьному двору, к цветочной клумбе, в парк 

или рощу для ознакомления с изучаемыми растениями и для наблюдений за 

поведением птиц и насекомых. Наблюдения за поведением домашних 

животных. 

 

Таблица тематического распределения количества часов 

I класс 

№ п/п Наименование разделов (подразделов) Количество 

часов 

1. Сезонные изменения 21 



 

График проведения экскурсий  

№ п/п 
Вид 

деятельности 
Тема 

1. Экскурсия 
Экскурсия в природу: «Осень. Основные признаки 

времени года» 

2. Экскурсия Экскурсия в природу: «Растения осенью» 

3. Экскурсия 
Сезонные изменения в природе. Экскурсия: «Зима. 

Зимующие птицы» 

4. Экскурсия 

Наблюдения за изменениями в природе с приходом 

весны. Экскурсия: «Весна. Основные признаки 

времени года» 

5. Экскурсия 
Экскурсия в природу:  «Лето. Основные признаки 

времени года» 

 

Содержание учебного предмета «Мир природы и человека» 

II класс 

Сезонные изменения. 

Сезонные изменения в неживой природе. 

Формирование представлений о смене времен года в связи с 

изменением положения солнца. Долгота дня и ночи в зимнее и летнее время. 

Названия времен года, знакомство с названиями месяцев. 

Наблюдения за изменением положения солнца в течении суток (утро, 

день, вечер, ночь). 

Формирование представлений о явлениях и состояниях неживой 

природы: похолодание, дожди, заморозки, пасмурно, первый снег, снегопад, 

снежинки, мороз, лед, замерзание водоемов, потепление, таяние снега, ручьи, 

капель, лужи, тепло, жара, тучи, гроза (гром, молния), теплые дожди, ливень. 

Продолжение наблюдений за погодой, их описание в речи. 

Растения и животные в разные времена года. 

Наблюдения за растениями (деревьями и кустарниками) в разные 

времена года. Тополь, дуб, сирень, калина, шиповник. 

Увядание и появление трав, цветов. Одуванчик, ландыш. 

Наблюдения за зимующими птицами. Подкормка: синица, сорока. 

Появление весной грачей, скворцов. 

Животные в разные времена года: лиса, белка, еж. 

Рыбы зимой. 

Труд человека в разное время года. 

Работа в саду, огороде. 

Поведение человека во время грозы, дождя, при наступлении морозов. 

Детские игры в природе. Предупреждение травм, несчастных случаев. 

2. Неживая природа 10 

3. Живая природа 35 

 Итого: 66 



Неживая природа. 

Вода. Простейшие свойства воды: прозрачность, отсутствие запаха, 

текучесть. Первичные представления о температуре; термометре, как 

приборе для измерения температуры. Вода горячая, холодная. 

Значение воды для жизни растений, животных, человека. 

Вода в природе: дождь, снег, лед; река, озеро (пруд), болото. 

Живая природа. 

Растения. 

Комнатные растения. Названия и отличительные признаки (3-4 

растения). 

Части растений: корень, стебель, лист, цветок. 

Необходимость для жизни растений воздуха, воды, света, тепла. 

Растения влаголюбивые, засухоустойчивые (традесканция и кактус). 

Светолюбивые и тенелюбивые растения (фиалка и традесканция). 

Уход за комнатными растениями. 

Огород. Овощи (3-5 названий). Названия и признаки. Особенности 

произрастания. Овощи в питании человека. 

Сад. Фрукты (3-5 названий). Названия и признаки. Особенности 

произрастания. Фрукты в питании человека. 

Растения садов и огородов своей местности. 

Уход за растениями сада и огорода. 

Животные. 

Сравнение домашних животных и их диких сородичей. Кошка - рысь. 

Собака - волк. Внешний вид, питание, названия детенышей, повадки, образ 

жизни, места обитания. Необходимые условия для жизни животных: вода, 

тепло, воздух, пища. 

Разнообразие пород кошек и собак, их повадки. 

Отношение человека к животным. 

Рыбы (2-3 названия рыб, распространенных в данной местности). 

Внешний вид, среда обитания, питание, образ жизни. 

Польза от рыболовства и охрана рыбных угодий. 

Человек 

Гигиена тела человека, закаливание. 

Питание человека. Органы пищеварения: ротовая полость, пищевод, 

желудок, кишечник (элементарные представления). 

Значение овощей и фруктов для правильного питания человека. 

Пища человека. Правильное питание. Профилактика пищевых 

отравлений. 

 

Таблица тематического распределения количества часов 

2 класс 

№ п/п Наименование раздела Количество часов 

1. Сезонные изменения 15 

2. Неживая природа 3 



3. Живая природа 16 

Итого: 34 

График проведения экскурсий  

№ п/п 
Вид 

деятельности 
Тема 

1. Экскурсия Экскурсия в природу: «Растения осенью» 

2. Экскурсия 
Экскурсия в природу: «Зима. Названия зимних 

месяцев» 

3. Экскурсия Экскурсия в природу: «Растения весной» 

4. Экскурсия 
Экскурсия в природу: «Лето. Названия летних 

месяцев» 

 

Содержание учебного предмета «Мир природы и человека» 

III класс 

Неживая природа 

Воздух и его значение в жизни растений, животных, человека. 

Термометр (элементарные представления). Измерение температуры 

воздуха. 

Ветер. Стороны горизонта: север, юг, запад, восток. Направление ветра. 

Сезонные изменения 

Сезонные изменения в неживой природе 

Закрепление представлений о влиянии солнца на смену времен года. 

Наблюдение за высотой солнца над горизонтом в разное время года: 

направление солнечных лучей, количество тепла и света. 

     Изменение продолжительности дня и ночи. Восход, заход солнца. 

Сезонные изменения в живой природе 

Формирование представлений о явлениях и состояниях неживой 

природы: облачность, туман, небольшой дождь, заморозки, оттепель, вьюга, 

метель, ледоход, жаркие дни, радуга, холодный – теплый ветер. 

     Продолжение наблюдений за погодой, их описание. 

     Календарь. Знакомство с календарем. Названия месяцев. 

Растения и животные в разное время года 

Наблюдения за растениями сада и леса в разное время года: яблоня, 

осина, липа, акация, орешник. Увядание и появление цветов и трав 

(медуница).  

Птицы зимующие и перелетные: клест, снегирь, соловей. 

Насекомые в осенний период. 

Домашние животные в разное время года. 

Лесные животные: мыши, змеи, лягушки. 

Сезонные работы в саду, огороде, труд людей в разное время года 

 

Живая природа 

Растения 



Сравнение и распознавание растений по их признакам: деревья, 

кустарники, травы. 

Части растений: корень, стебель (ствол), ветки, почки, листья, цветы. 

Растения сада. Фруктовые деревья (2–3 названия); ягодные кустарники 

(2–3 названия). Внешний вид, распознавание. Плоды. Ягоды. 

Лес. Растения леса. Деревья хвойные и лиственные, кустарники. 

Семена. Орехи. Лесные ягоды. Ягоды съедобные и несъедобные. 

Грибы. Грибы съедобные и несъедобные. 

Травы полезные и травы опасные. 

Животные 

Дикие обитатели леса: кабан, лось, заяц. Внешний вид, питание, 

повадки, образ жизни, детеныши. Приспособление диких животных к 

природным условиям. 

Домашние животные: свинья, корова, кролик. Внешний вид, питание, 

детеныши. Уход за домашними животными. 

Сравнение диких и домашних животных. Сходство и различия: кабан – 

свинья, заяц – кролик. 

Птицы. Внешний вид, питание, повадки, образ жизни. 

Строение гнезд, забота о потомстве. Птицы перелетные и зимующие: 

ласточка, дрозд, галка, дятел. 

Хищные птицы: ястреб, коршун. Певчие птицы: соловей, жаворонок. 

Человек. Безопасное поведение 

Дыхание человека. Элементарные представления о строении и работе 

легких. 

Температура тела человека. Градусник и его назначение. Профилактика 

простудных заболеваний. 

Сердце, кровь. Элементарные представления о строении и работе 

сердца. Пульс. 

Окружающая среда и здоровье человека. 

Питание человека. Употребление в пищу овощей, фруктов, молочных 

продуктов, мяса. Приготовление и хранение пищи. Профилактика пищевых 

отравлений. 

Экскурсии, наблюдения и практические работы по темам 

Ежедневные наблюдения за погодой. Систематические наблюдения за 

сезонными изменениями в природе.  Экскурсии на природу для проведения 

этих наблюдений.  Ведение календаря природы и труда по месяцам. 

      Экскурсии по улице, где расположена школа, к цветочной клумбе, в парк 

или лес для ознакомления с изучаемыми растениями и для наблюдений за 

поведением птиц и насекомых. Наблюдения за поведением домашних 

животных. 

      Практические работы по уходу за посудой, одеждой и обувью, за 

комнатными растениями, по посадке гороха, бобов. Участие в уборке урожая 

на пришкольном участке. 

 

 



Таблица тематического распределения количества часов 

3 класс 

№ п/п Наименование раздела Количество часов 

1. Сезонные изменения  13 

2. Неживая природа 3 

3. Живая природа 17 

4. Безопасное поведение 1 

Итого: 34 

 

График проведения экскурсий  

№п/п 
Вид 

деятельности 
Тема 

1. Экскурсия Растения  осенью 

2. Экскурсия Признаки зимы 

3. Экскурсия Признаки весны 

 

Содержание учебного предмета «Мир природы и человека» 

IV класс 

Сезонные изменения в природе 

Изменения в неживой природе 

Обобщение полученных знаний о влиянии солнца на изменения в 

природе (температура воздуха, воды, количество тепла), на смену времен 

года. Чередование времен года, закрепление знаний о названиях месяцев. 

Формирование представлений о явлениях в неживой природе: 

замерзание рек (ледостав), иней, изморозь, моросящий дождь, ледоход, 

проталина, разлив, ливень, град, роса, туман. 

Растения и животные в разное время года. 

Сад, огород, поле, лес в разное время года. 

Дикие и домашние животные в разное время года. 

Труд людей города и села в разное время года. 

Неживая природа 

Почва. Состав почвы: песок, глина, камни. 

Простейшие свойства почвы, их значение для растений. Способы 

обработки почвы: рыхление, полив и т. д. 

Формы поверхности Земли: равнины, низменности, холмы, горы. 

Живая природа 

Растения 

Растения сада, огорода, леса, их сравнение. Растения культурные и 

дикорастущие (по 2 – 3 наиболее распространенных). Уход за цветами в саду. 

Лекарственные растения: календула, зверобой. Редкие растения и их 

охрана. 

Парк (сквер). Создание человеком парков. 

Растения поля. Рожь, пшеница, овес и др. Уход человека за полевыми 

растениями, их значение в жизни человека. Строение полевых растений: 



корень, стебель-соломина, лист, колос, метелка. Влияние сезонных 

изменений на жизнь полевых растений. 

Животные 

Домашние животные: лошадь, овца, корова, свинья. Разведение 

человеком домашних животных, уход за ними. Ферма. Разнообразие пород 

домашних животных. 

Птицы. Разнообразие птиц. Птицы – друзья сада; охрана птиц. 

Домашние птицы: курица, гусь, утка. Внешний вид, повадки, забота о 

потомстве. Уход за ними. 

Дикие птицы: утка, гусь, лебедь. Внешний вид, образ жизни. Сравнение 

с домашними уткой и гусем. 

Насекомые. Внешний вид, образ жизни, питание. 

Полезные насекомые. Разведение и использование человеком пчел. 

Пасека. 

Насекомые-вредители. 

Человек 

Голова и мозг человека. 

Профилактика травматизма головного мозга. 

Режим дня. Предупреждение перегрузок, правильное чередование 

труда и отдыха. 

Состояние природы и ее влияние на здоровье человека. Забота человека 

о чистоте воды, воздуха, забота о земле. Охрана редких растений и 

исчезающих животных. Зоопарк. Заповедник. Лесничество. 

Безопасное поведение 

Правила поведения с незнакомыми людьми, в незнакомом месте. 

Правила поведения на улице. Движения по улице группой. Изучение 

ПДД: сигналы светофора, пешеходный переход, правила нахождения ребенка 

на улице (сопровождение взрослым, движение по тротуару, переход улицы 

по пешеходному переходу). Правила безопасного поведения в общественном 

транспорте.  

Правила безопасного использование учебных принадлежностей. 

Правила обращения с электричеством, газом (на кухне). Телефоны 

первой помощи. Звонок по телефону экстренных служб. 

Экскурсии, наблюдения и практические работы по темам 

Ежедневные наблюдения за погодой. Систематические наблюдения за 

сезонными изменениями в природе.  Экскурсии на природу для проведения 

этих наблюдений.  Ведение календаря природы и труда по месяцам. 

      Экскурсии по главной улице города, села, деревни, в школьные 

мастерские, магазины, огород, сад, парк или лес, в зоопарк, на 

животноводческую ферму, звероферму, птицеферму (исходя из местных 

условий). 

      Практические работы по уходу за одеждой, обувью, за комнатными 

растениями, по выращиванию цветковых растений из семян. 

Таблица тематического распределения количества часов 

4 класс 



№ п/п Наименование раздела Количество часов 

1. Сезонные изменения в природе 9 

2. Неживая природа 4 

3. Живая природа 17 

4. Безопасное поведение 4 

Итого: 34 

График проведения экскурсий  

№ п/п 
Вид 

деятельности 
Тема 

1. Экскурсия Экскурсия в парк. 

2. Экскурсия Экскурсия на птицефабрику. 

3. Экскурсия Экскурсия в зоопарк. 

4. Экскурсия 
Экскурсия по отработке правил дорожного 

движения: «Пешеходный переход». 

5. Экскурсия Экскурсия по практической отработке правил 

поведения в транспорте и общественных местах. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Описание материально-технического обеспечения  

образовательного процесса 

1. Адаптированная основная общеобразовательная программа ГКОУ КК 

школы-интерната с. Воронцовка I вариант.  

2. Мир природы и человека. Методические рекомендации. 1–4 классы: 

учебное пособие для общеобразовательных организаций, реализующих 

адаптированные основные общеобразовательные программы / Н. Б. 

Матвеева, И. А. Ярочкина, М. А. Попова. – М.: Просвещение, 2020. 

3. Н.Б.Матвеева, И.А.Ярочкина, М.А.Попова, Т.О.Круткова. Мир 

природы и человека. 1 класс.Учебник для общеобразовательных 

организаций, реализующих адаптированные основные 

общеобразовательные программы. В двух частях. -М.: Просвещение, 

2018. 

4. Н.Б.Матвеева, И.А.Ярочкина, М.А.Попова, Т.О.Круткова. Мир 

природы и человека. 2 класс.Учебник для общеобразовательных 

организаций, реализующих адаптированные основные 

общеобразовательные программы. В двух частях. -М.: Просвещение, 

2018. 

5. Н.Б.Матвеева, И.А.Ярочкина, М.А.Попова, Т.О.Круткова. Мир 

природы и человека. 3 класс.Учебник для общеобразовательных 

организаций, реализующих адаптированные основные 

общеобразовательные программы. В двух частях. -М.: Просвещение, 

2018. 

6. Н.Б.Матвеева, И.А.Ярочкина, М.А.Попова, Т.О.Круткова. Мир 

природы и человека. 4 класс. Учебник для общеобразовательных 

организаций, реализующих адаптированные основные 

общеобразовательные программы. В двух частях. -М.: Просвещение, 

2018. 

7. Компьютер.  

8. Мультимедийная доска. 

 





 


