
Учебный предмет «Речевая практика» 

Пояснительная записка 

Рабочая программа по учебному предмету «Речевая практика» 

разработана с учетом особенностей психофизического развития  

индивидуальных возможностей обучающихся с ОВЗ, составлена в 

соответствии с требованиями государственного образовательного стандарта 

начального общего образования и на основании следующих нормативно-

правовых документов: 

1.Приказа Министерства образования Российской Федерации от 19 

декабря 2014 г. №1599 –  «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями)». 

2. Адаптированная основная общеобразовательная программа ГКОУ 

КК школы-интерната с. Воронцовка I вариант. 

Рабочая программа детализирует и раскрывает содержание стандарта, 

определяет общую стратегию обучения, воспитания и развития учащихся 

средствами учебного предмета в соответствии с целями изучения речевой 

практики, которые определены Федеральным государственным стандартом 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями). 

Цель обучения речевой практике состоит в формировании основ 

предметных знаний и умений, коррекции недостатков психофизического 

развития обучающихся. 

Задачи: 

-формировать у детей общеречевые навыки; 

-развивать слуховое и зрительное восприятие, совершенствовать 

произношение слов, 

- постоянно повышать речевую мотивацию учащихся; 

- одновременное развитие всех сторон (фонетической, лексической, 

грамматической) устной речи с целью обеспечения языковой базы для 

чёткого и полного освещения темы; 

-организация связных высказываний школьников. 

Общая характеристика учебного предмета 

Обучение  речевой практике для детей с интеллектуалами 

нарушениями предполагает формирование у них коммуникативно-речевых 

умений. Ведущим коррекционным принципом, объединяющим все разделы 

программы по данному предмету, является развитие речи первоклассников, 

особенно ее коммуникативной функции. 

Владение устной речью - важнейшее умение, которое спонтанно 

формируется в детстве и помогает человеку жить в мире людей. К 

сожалению, есть дети, для которых знакомиться, благодарить, спрашивать, 

просить, отвечать отказом на просьбу оказывается весьма сложным. Эти и 

многие другие действия, сопряженные с речевым общением, часто 

становятся для них невозможными без специального обучения. Данный 

учебный предмет является специфическим для обучения младших  



школьников с интеллектуалами нарушениями. Его введение в учебный план 

обусловлено значительным отставанием умственно отсталых 

первоклассников в общем и речевом развитии от своих сверстников с 

нормальным интеллектом. Занятия поэтому учебному предмету имеют 

интегративный характер, рассматриваются как коррекционные. Их целью 

является направленное исправление дефектов общего и речевого развития 

детей, их познавательной деятельности. У учащихся формируются 

элементарные представления и понятия, необходимые при обучении другим 

учебным предметам, расширяется и обогащается представление о 

непосредственно окружающем мире, они получают некоторые представления 

о мире, который находится вне поля их чувствительного опыта. Обучение 

способности видеть, сравнивать, обобщать, конкретизировать, делать 

элементарные выводы, устанавливать несложные причинно-следственные 

связи и закономерности способствует развитию аналитико-синтетической 

деятельности учащихся, коррекции их мышления. Разговорная устная речь 

представляет собой сложный вид речевой деятельности. Она включает в себя 

ответы на вопросы и диалог, описание предметов и явлений, собственных 

действий и впечатлений и т.д. Основным методом обучения является беседа. 

Беседы организуются в процессе ознакомления с предметами и явлениями 

окружающей действительности на предметных уроках, экскурсиях, во время 

наблюдений за сезонными изменениями в природе и труде людей, на основе 

имеющегося опыта, практических работ, предметных и сюжетных картин. 

Главным компонентом беседы является речь самих учащихся. Учитель 

руководит речевой деятельностью детей, активизирует ее, исправляет 

ошибки, учит сосредоточивать внимание на определенных предметах и 

явлениях, правильно наблюдать и устанавливать связи, выражать свои 

впечатления и суждения в словесной форме. При формулировании ответов на 

вопросы у учащихся закрепляется умение правильно строить предложения; 

описывая предметы, явления, рассказывая об увиденном, они учатся 

связному высказыванию. Правильная организация занятий, специфические 

методы и приемы обучения способствуют развитию речи и мышления 

учащихся. 

Учебный предмет «Речевая практика» включает в себя несколько 

разделов: 

«Аудирование и понимание речи». Его содержание нацелено на 

развитие у детей способности воспринимать и понимать обращенную к ним 

речь. Умение слушать является межпредметным умением, уровень 

сформированности которого определяет эффективность усвоения 

информации, заложенной в устном высказывании. Развитие этого умения 

важно для формирования у школьников выразительности речи, 

внимательного отношения к слову, правильного восприятия и понимания 

информации по любому предмету.  

В содержание работы по развитию навыков аудирования включены 

также упражнения на слушание и понимание речи, записанной на 

магнитофон. Это важное направление работы, в ходе которого дети учатся 



вслушиваться в речь, ориентируясь только на еѐ вербальный компонент 

(исключая мимику и артикуляцию). Данные упражнения помогут лучше 

понимать речь дикторов по радио, запись информации на автоответчике в 

справочной службе и др.  

Материал, включенный в подраздел «Аудирование», реализуется на 

каждом уроке устной речи в виде самостоятельных тренировочных 

упражнений или сопровождает задания других подразделов, например: 

выбор названной учителем картинки из двух данных (мишка - миска); выбор 

картинки по ее описанию; выполнение практических заданий по словесной 

инструкции; слушание и понимание текста читаемого учителем, рассказов 

одноклассников, речи артистов в магнитофонной записи, телепередачах и т.д.  

«Общение и его значение в жизни» 

Реализация требований данного подраздела осуществляется в 

ситуативных играх, в выполнении различных практических заданий. В 

результате ученики осмысливают значимость речи (для понимания друг 

друга, для передачи информации), преодолевают речевую замкнутость, 

обогащают свой лексический запас, учатся выражать свои мысли, сообщая о 

той деятельности, которую они выполняют в данный момент или выполняли 

ранее.  

«Дикция и выразительность речи».Развитие артикуляционной 

моторики. Формирование правильного речевого дыхания. Практическое 

использование силы голоса, тона, темпа речи в речевых ситуациях. 

Использование мимики и жестов в общении. Отработка у школьников 

четкости произношения, его эмоциональной выразительности. Выбор формы 

и содержания упражнений определяется темой урока и задачами данного 

этапа в его структуре.  

«Организация речевого общения» определяется как ведущий в 

развитии собственно устной разговорной речи. В содержание подраздела 

входит перечень лексических тем и речевых ситуаций по названным темам, 

связанных со школьной жизнью и бытом детей, с их играми, 

взаимоотношениями с окружающими. Учащиеся под руководством учителя 

«проигрывают» обозначенные ситуации, моделируя тем самым различные 

варианты речевого поведения.  

Недостаточность жизненного опыта, бедность и несовершенство 

речевых умений учащихся определяют необходимость тщательной и 

организованной их подготовки к участию в ролевой игре по теме ситуации. В 

процессе подготовки уточняется и обогащается словарь, отрабатываются 

структурные варианты предложений, а также отдельные фрагменты речи 

(микротемы) как части целого связного высказывания. Продуцирование 

учащимися связного высказывания опирается на наглядные средства в виде 

мелового рисунка на доске, картинно-символического плана к каждому 

предложению текста, картинного плана к отдельным микротемам и т.д.  

В речевом общении формируются и проявляются личностные качества 

ребенка: умение правильно оценивать себя в речевой ситуации уважительно 

относиться к собеседнику, соблюдать основные требования речевого этикета.  



Урок устной речи строится на основе темы, выбранной для создания 

речевой ситуации, в связи с которой из каждого подраздела отбираются и 

реализуются в пределах урока программные направления.  

Речевой материал, подготовленный учителем, должен подчиняться 

единой теме, определяемой заданной ситуацией. В выполняемых учениками 

упражнениях последовательно отрабатываются отдельные речевые задания, 

которые затем реализуются детьми в речевых ситуациях. 

Основные направления коррекционной работы: 
 развитие слухового восприятия и речевого слуха; 
 развитие зрительного и пространственного восприятия; 
 развитие пространственной ориентировки; 
 развитие координации движений кисти руки и пальцев; 
 коррекция нарушений эмоционально-личностной сферы; 
 развитие устной речи и обогащение словаря; 
 коррекция индивидуальных пробелов в знаниях, умениях, навыках. 

Место учебного предмета в учебном плане 

Предмет «Речевая практика» входит в обязательную часть 

адаптированной 

основной образовательной программы для обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), предметная область «Язык 

и речевая практика» и реализуется в урочной деятельности в соответствии с 

санитарно-эпидемиологическими правилами и нормами. 

 

Класс 1 класс 2 класс 3 класс 4 класс Итого 

Количество часов 

в неделю 

2 2 2 2 5 

Количество часов 

в год 
66 68 68 68 270 

 

Во 2 классе обучается ребенок по адаптированной основной 

образовательной программе начального общего образования обучающихся с 

расстройствами аутистического спектра по программе 8.3. 

На изучение предмета речевая практика во 2 классе отведено 102 ч. (3 

ч. в неделю, 34 учебных недели.) 

Учебный  

предмет 

часов в 

неделю 

1четверть 2 четверть 3четверть 4 четверть Часов в  

год 

Речевая  

практика 

3 27 21 30 24 102 

 

Ценностные ориентиры содержания курса 

На специальных уроках обучающиеся не только формируют 

правильное восприятие и произношение звуков, осуществляют усвоение 

звуковой структуры слова и развитие первоначального навыка звукового 

анализа, формируют основу для овладения грамотой, грамматикой, 



правописанием и чтением, нормах общения, но и получают практическую 

речевую подготовку. Они приучаются наблюдать, анализировать и обобщать 

различные процессы языковой действительности.  

На уроках ведётся работа по развитию диалогической и 

монологической форм речи, происходит обогащение и уточнение словарного 

запаса и практическое овладение основными закономерностями 

грамматического строя языка. Формируется позитивное отношение к 

правильной устной и письменной речи как показателям общей культуры и 

гражданской позиции человека.  

Важность данного курса в состоит и в том, что в результате его 

освоения обеспечивается адаптация к окружающей действительности, 

социализация в современном обществе. 

Личностные и предметные результаты освоения учебного 

предмета 

Личностные результаты: 

 развитие адекватных представлений о собственных 

возможностях, о насущно необходимом жизнеобеспечении; Л1 

 овладение начальными навыками адаптации в динамично 

изменяющемся и развивающемся мире; Л2 

 овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в 

повседневной жизни; Л3 

 владение навыками коммуникации и принятыми нормами 

социального взаимодействия; Л4 

 способность к осмыслению социального окружения, своего места 

в нем, принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

Л5 

 принятие и освоение социальной роли обучающегося, 

формирование и развитие социально значимых мотивов учебной 

деятельности; Л6 

 развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в 

разных социальных ситуациях. Л7 

Предметные результаты-Iкласс 

Минимальный уровень: 

 выполнять по словесной инструкции учителя действия, 

повторяющиеся каждый день; П1 

  употреблять «вежливые» слова при обращении к другим людям; 

П2 

 правильно здороваться при встрече и прощаться при расставании; 

П3 

 сообщать своѐ имя и фамилию, имена и отчества учителей, 

воспитателей, имена ближайших родственников; П4 

 слушать небольшую сказку или рассказ; П5 

 называть предметы и соотносить их с картинками. П6 

Достаточный уровень:  



 выполнять задания по словесной инструкции;  

 называть предметы и действия, соотносить их с картинками;  

 внятно выражать просьбы, употреблять «вежливые слова»;  

 соблюдать правила речевого этикета при встрече и при 

прощании;  

 сообщать своѐ имя и фамилию, имена и отчества учителей, 

воспитателей, имена ближайших родственников; 

 слушать небольшую сказку или рассказ, соотносить картинки с 

их содержанием; 

 называть предметы и соотносить их с картинками. 

Предметные результаты-II класс 

Минимальный уровень: 

 выполнять задания по словесной инструкции учителя; П1 

 называть предметы и действия, соотносить их с картинками; П2 

 правильно выражать свои просьбы, употребляя «вежливые» 

слова; П3 

 адекватно пользоваться правилами этикета при встрече и 

прощании; П4 

 называть своѐ имя и фамилию, имена и отчества учителей и 

воспитателей, ближайших родственников; П5 

 участвовать в ролевых играх (пассивно или с ограниченными 

речевыми средствами). П6 

Достаточный уровень:  

 выполнять различные задания по словесной инструкции учителя;  

 использовать громкую и шѐпотную речь, менять тон и темп речи 

по указанию учителя и в зависимости от ситуации;  

 участвовать в ролевых играх, внимательно слушать собеседника, 

задавать вопросы и отвечать;  

 правильно выражать свои просьбы, употребляя «вежливые» 

слова;  

 здороваться и прощаться, используя соответствующие 

выражения;  

 называть домашний адрес, имена и отчества учителей и 

воспитателей, ближайших родственников;  

 слушать сказку, рассказ; пересказывать их содержание, опираясь 

на картинно-символический план; 

Предметные результаты -  III класс 

Минимальный уровень: 

 выполнять задания по словесной инструкции учителя, детей; П1 

 выражать свои просьбы, используя вежливые слова, адекватно 

 пользоваться правилами этикета при встрече и расставании с 

детьми и 

 взрослыми; П2 



 знать свои имя и фамилию, адрес дома, объяснять, как можно 

 доехать или дойти до школы (по вопросам учителя); П3 

 участвовать в ролевых играх в соответствии с речевыми 

 возможностями; П4 

 слушать сказку или рассказ, уметь отвечать на вопросы с опорой 

 на иллюстративный материал; П5 

 выразительно произносить чистоговорки, короткие 

 стихотворения по образцу учителя; П6 

 участвовать в беседе; П7 

 слушать сказку или рассказ, пересказывать содержание, опираясь 

 на картинно-символический план. П8 

Достаточный уровень:  

 понимать содержание сказок и рассказов, прочитанных учителем 

 или артистами в аудиозаписи; 

 выполнять инструкцию, предложенную в письменной форме; 

 выразительно произносить чистоговорки, короткие 

 стихотворения после анализа; 

 участвовать в диалогах по темам речевых ситуаций; 

 правильно выражать свои просьбы, употребляя вежливые слова, 

 уметь здороваться, прощаться, просить прощения и извиняться, 

 используя соответствующие выражения; 

 сообщать сведения о себе: имя и фамилию, адрес, имена и 

 фамилии своих родственников; 

 принимать участие в коллективном составлении рассказа по 

 темам речевых ситуаций; 

 уметь воспроизводить составленные рассказы с опорой на 

 картинно-символический план; 

 слушать сказку или рассказ, пересказывать содержание. 

Предметные результаты -  IV класс 

Минимальный уровень: 

 формулировка просьб и желаний с использованием этикетных 

слов и выражений; П1 

 участие в ролевых играх в соответствии с речевыми 

возможностями; П2 

 восприятие на слух сказок и рассказов; ответы на вопросы 

учителя по их содержанию с опорой на иллюстративный материал; П3 

 выразительное произнесение чистоговорок, коротких 

стихотворений с опорой на образец чтения учителя; П4 

 участие в беседах на темы, близкие личному опыту ребенка; П5 

 ответы на вопросы учителя по содержанию прослушанных и/или 

просмотренных радио- и телепередач. П6 

Достаточный уровень:  

 понимать содержание сказок и рассказов, прочитанных 



 артистами в аудиозаписи, уметь отвечать на вопросы по 

содержанию 

 услышанного; 

 понимать содержание детских радио- и телевизионных передач, 

 уметь отвечать на вопросы по содержанию услышанного; 

 уметь выбирать правильные средства интонации, ориентируясь 

 на образец учителя и анализ речевой ситуации; 

 участвовать в диалогах по темам речевых ситуаций; 

 правильно выражать свои просьбы, уметь здороваться, 

 прощаться, просить прощения и извиняться, используя 

 соответствующие выражения; 

 принимать участие в коллективном составлении рассказа, сказки 

 по темам речевых ситуаций; 

 уметь воспроизводить составленные рассказы с опорой на 

 картинно-символический план. 

Базовые учебные действия 

Регулятивные УД: 

 Входить и выходить из учебного помещения со звонком. Р1 

 Ориентироваться в пространстве класса (зала, учебного 

помещения). Р2 

 Пользоваться учебной мебелью. Р3 

 Адекватно использовать ритуалы школьного поведения 

(поднимать руку, вставать и выходить из-за парты и т. д.). Р4 

 Работать с учебными принадлежностями (инструментами, 

спортивным инвентарем) и организовывать рабочее место. Р5 

 Принимать цели и произвольно включаться в деятельность, 

следовать предложенному плану и работать в общем темпе. Р6 

 Активно участвовать в деятельности, контролировать и 

оценивать свои действия и действия одноклассников. Р7 

 Соотносить свои действия и их результаты с заданными 

образцами, принимать оценку деятельности, оценивать ее с учетом 

предложенных критериев, корректировать свою деятельность с учетом 

выявленных недочетов. Р8 

 Передвигаться по школе, находить свой класс, другие 

необходимые помещения. Р9 

Познавательные УД: 

 Выделять существенные, общие и отличительные свойства 

предметов. П1 

 Устанавливать видо-родовые отношения предметов. П2 

 Делать простейшие обобщения, сравнивать, классифицировать на 

наглядном материале. П3 

 Пользоваться знаками, символами, предметами- заместителями. 

П5 



 Читать. П6 

 Наблюдать. П7 

 Работать с информацией (понимать изображение, текст, устное 

высказывание, элементарное схематическое изображение, таблицу, 

предъявленные на бумажных и электронных и других носителях). П8 

Коммуникативные УД: 

 Вступать в контакт и работать в коллективе (учитель - ученик, 

ученик - ученик, ученик - класс, учитель-класс). К1 

 Использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с 

одноклассниками и учителем. К2 

 Обращаться за помощью и принимать помощь. К3 

 Слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в разных 

видах деятельности и быту. К4 

 Сотрудничать со взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях. К5 

 Доброжелательно относиться, сопереживать, конструктивно 

взаимодействовать с людьми. К6 

 

Содержание учебного предмета «Речевая практика» 

I класса 

Аудирование и понимание речи. Выполнение простых и составных 

устных инструкций учителя, словесный отчет о выполненных действиях. 

Прослушивание и выполнение инструкций, записанных на аудионосители. 

Чтение и выполнение словесных инструкций, предъявленных в письменном 

виде.   

Соотнесение речи и изображения (выбор картинки, соответствующей 

слову, предложению). 

Повторение и воспроизведение по подобию, по памяти отдельных 

слогов, слов, предложений.  

Слушание небольших литературных произведений в изложении 

педагога и с аудио-носителей. Ответы на вопросы по прослушанному тексту, 

пересказ. 

Дикция и выразительность речи. Развитие артикуляционной 

моторики. Формирование правильного речевого дыхания. Практическое 

использование силы голоса, тона, темпа речи в речевых ситуациях. 

Использование мимики и жестов в общении.  

Общение и его значение в жизни. Речевое и неречевое общение. 

Правила речевого общения. Письменное общение (афиши, реклама, письма, 

открытки и др.). Условные знаки в общении людей. 

Общение на расстоянии. Кино, телевидение, радио. 

Виртуальное общение. Общение в социальных сетях.  

Влияние речи на мысли, чувства, поступки людей. 

Организация речевого общения 

Базовые формулы речевого общения  



Обращение, привлечение внимания. «Ты» и «Вы», обращение по имени 

и отчеству, по фамилии, обращение к знакомым взрослым и ровесникам. 

Грубое обращение, нежелательное обращение (по фамилии). Ласковые 

обращения. Грубые и негрубые обращения. Бытовые (неофициальные) 

обращения к сверстникам, в семье. Именные, бытовые, ласковые обращения. 

Функциональные обращения (к продавцу, к сотруднику полиции и др.). 

Специфика половозрастных обращений (дедушка, бабушка, тетенька, 

девушка, мужчина и др.).  

Вступление в речевой контакт с незнакомым человеком без обращения 

(«Скажите, пожалуйста…»). Обращение в письме, в поздравительной 

открытке.  

Знакомство, представление, приветствие. Формулы «Давай 

познакомимся», «Меня зовут …», «Меня зовут …, а тебя?». Формулы «Это 

…», «Познакомься пожалуйста, это …». Ответные реплики на приглашение 

познакомиться («Очень приятно!», «Рад познакомиться!»). 

Приветствие и прощание. Употребление различных формул 

приветствия и прощания в зависимости от адресата (взрослый или 

сверстник). Формулы «здравствуй», «здравствуйте», «до свидания». 

Развертывание формул с помощью обращения по имени и отчеству. Жесты 

приветствия и прощания. Этикетные правила приветствия:  замедлить шаг 

или остановиться, посмотреть в глаза человеку.  

Формулы «Доброе утро», «Добрый день», «Добрый вечер», 

«Спокойной ночи». Неофициальные разговорные формулы «привет», 

«салют», «счастливо», «пока». Грубые (фамильярные) формулы «здорово», 

«бывай», «чао» и др. (в зависимости от условий школы). Недопустимость 

дублирования этикетных формул, использованных невоспитанными 

взрослыми. Развертывание формул с помощью обращений.   

Формулы, сопровождающие ситуации приветствия и прощания «Как 

дела?», «Как живешь?», «До завтра», «Всего хорошего» и др. Просьбы при 

прощании «Приходи(те) еще», «Заходи(те», «Звони(те)».  

Приглашение, предложение. Приглашение домой. Правила поведения в 

гостях.   

Поздравление, пожелание. Формулы «Поздравляю с …», «Поздравляю 

с праздником …» и их развертывание с помощью обращения по имени и 

отчеству. 

Пожелания близким и малознакомым людям, сверстникам и старшим. 

Различия пожеланий в связи с разными праздниками.  Формулы «Желаю тебе 

…», «Желаю Вам …», «Я хочу пожелать …». Неречевые средства: улыбка, 

взгляд, доброжелательность тона.  

Поздравительные открытки.  

Формулы, сопровождающие вручение подарка «Это Вам (тебе)», «Я 

хочу подарить тебе …» и др. Этикетные и эмоциональные реакции на 

поздравления и подарки. 

Одобрение, комплимент. Формулы «Мне очень нравится твой …», 

«Как хорошо ты …», «Как красиво!» и др.  



Телефонный разговор. Формулы обращения, привлечения внимания в 

телефонном разговоре. Значение сигналов телефонной связи (гудки, 

обращения автоответчика сотовой связи). Выражение просьбы позвать к 

телефону («Позовите пожалуйста …», «Попросите пожалуйста…», «Можно 

попросить (позвать)…»). Распространение этих формул с помощью 

приветствия. Ответные реплики адресата «алло», «да», «Я слушаю». 

Просьба, совет. Обращение с просьбой к учителю, соседу по парте  на 

уроке или на перемене. Обращение с просьбой к незнакомому человеку. 

Обращение с просьбой к сверстнику, к близким людям. 

Развертывание просьбы с помощью мотивировки. Формулы 

«Пожалуйста, …», «Можно …, пожалуйста!», «Разрешите….», «Можно мне 

…», «Можно я …».  

Мотивировка отказа. Формулы «Извините, но …».  

Благодарность. Формулы «спасибо», «большое спасибо», 

«пожалуйста».  Благодарность за поздравления и подарки («Спасибо … 

имя»), благодарность как ответная реакция на выполнение просьбы. 

Мотивировка благодарности. Формулы «Очень приятно», «Я очень рада» и 

др. как мотивировка благодарности. Ответные реплики на поздравление, 

пожелание («Спасибо за поздравление», «Я тоже поздравляю тебя 

(Вас)».«Спасибо, и тебя (Вас) поздравляю»). 

Замечание, извинение. Формулы «извините пожалуйста» с обращением 

и без него. Правильная реакция на замечания. Мотивировка извинения («Я 

нечаянно», «Я не хотел» и др.). Использование форм обращения при 

извинении. Извинение перед старшим, ровесником. Обращение и 

мотивировка при извинении. 

Сочувствие, утешение. Сочувствие заболевшему сверстнику, 

взрослому. Слова поддержки, утешения.  

Одобрение, комплимент. Одобрение как реакция на поздравления, 

подарки: «Молодец!», «Умница!», «Как красиво!»   

Примерные темы речевых ситуаций  

«Я – дома» (общение с близкими людьми, прием гостей) 

«Я и мои товарищи» (игры и общение со сверстниками, общение в 

школе, в секции, в творческой студии) 

«Я за порогом дома» (покупка, поездка в транспорте, обращение за 

помощью (в т.ч. в экстренной ситуации), поведение в  общественных местах 

(кино, кафе и др.)   

«Я в мире природы» (общение с животными, поведение в парке, в лесу) 

Темы речевых ситуаций формулируются исходя из уровня развития 

коммуникативных и речевых умений обучающихся и социальной ситуации 

их жизни. Например, в рамках лексической темы «Я за порогом дома» для 

отработки этикетных форм знакомства на уроках могут быть организованы 

речевые ситуации «Давайте познакомимся!», «Знакомство во дворе», 

«Знакомство в гостях».    

Алгоритм работы над темой речевой ситуации 

Выявление и расширение  представлений по теме речевой ситуации.  



Актуализация, уточнение и расширение словарного запаса о теме 

ситуации.  

Составление предложений по теме ситуации, в т.ч. ответы на вопросы и 

формулирование вопросов учителю, одноклассникам.  

Конструирование диалогов, участие в диалогах по теме ситуации.  

Выбор атрибутов к ролевой игре по теме речевой ситуации.  

Моделирование речевой ситуации.  

Составление устного текста.   

 

Таблица тематического распределения количества часов 

1 класс 

 

Содержание учебного предмета «Речевая практика» 

II класс 

Аудирование. 

Слушание, запоминание и отчетливое произнесение ряда слоговых 

комплексов и слов (2 слога, 2-3 слова). 

Слушание и повторение слов, близких по звучанию (с опорой на 

наглядные средства). 

Выполнение действий с предлогами. 

Выполнение движений или заданий по словесной двучленной 

инструкции учителя с следующим словесным отчетом о действии.  

Прослушивание и выполнение заданий, записанных на 

магнитофонной ленте. 

Упражнения в различении и соотнесении с ситуационными 

картинками предложений, содержащих слова-«родственники или слова, 

обозначающие функционально сходные предметы. 

 Дикция и выразительность (эмоциональность) речи. 

Общие упражнения на подвижность органов речевого 

аппарата(игровые приемы активизации органов речи). 

Дыхательные упражнения. 

Пение слогов и слов на мотивы знакомых детских песен. 

Голос. Сила голоса. Громкая, тихая, шепотная речь. Индивидуальные и 

хоровые упражнения с использованием силы голоса в различных речевых 

ситуациях. 

Быстрая и медленная речь. Упражнения в использовании нормального темпа 

речи. 

№ п/п Наименование разделов и тем уроков Количество  часов 

1. Школьная жизнь. 10 

2. Я и мои товарищи. 13 

5. Игры и игрушки. 8 

6. Играем в сказку. 15 

7. Я дома. 20 

 Итого: 66 



Мимика и жесты.  Тренировочные упражнения в связи с речевой 

ситуацией, являющейся темой урока. Выражение лица: веселое, грустное, 

удивленное, сердитое. 

Практическое использование в речевых ситуациях соответствующего 

тона голоса: приветливого, вежливого, грустного, испуганного, сердитого. 

Подготовка речевой ситуации и организация высказывания. 

Лексические темы: «Школьная жизнь», «Игры детей», «Играем в 

сказку», «Я и мои товарищи»,«Я за порогом дома»,«Я дома», «Мир 

природы»,«Любимое занятие». 

Тематика речевых ситуаций: игры детей, моя семья, доктор 

Айболит, Мойдодыр, юный художник, разговор по секрету, я в зеркале, разговор с 

игрушкой, в гостях у бабушки, на школьной перемене, любимое занятие и др. (на 

усмотрение учителя). 

Выявление представлений детей  по теме ситуации с опорой на 

наглядный материал. 

Называние детьми предметов и различных действий с ними. 

Характеристика признаков данных предметов: величина, цвет, форма, 

вкус, материал и др. 

Совершенствование умения участвовать в вопросно-ответных 

диалогах. 

Составление разных по содержанию предложений по определенной 

теме с опорой на заданную синтаксическую конструкцию. 

Рассматривание атрибутов к ролевой игре, выбор роли и атрибутов к 

ней. Использование новых слов и предложений к ролевой игре. 

Коллективное составление рассказа. 

 Культура общения. 

Выражение благодарности. Вежливые слова. 

Адекватное использование тона голоса, мимики и жестов в различных 

речевых ситуациях. 

Внимание к собеседнику. Поведение собеседников в ходе диалога. 

Тренировочные упражнения на готовом текстовом материале. 

 

Таблица тематического распределения количества часов 

2 класс 

№ п/п Тема Количество часов 

1. Школьная жизнь 11 

2. Игры детей 8 

3. Играем в сказку 15 

4. Я и мои товарищи  10 

5. Я за порогом дома 5 

6 Я дома 6 

7 Мир природы 9 

8 Любимое занятие 4 

 
Итого: 68 ч 



 

Таблица тематического распределения количества часов  

для обучающегося по программе 8.3 

2 класс 

№ п/п Тема Количество часов 

1. Школьная жизнь 15 

2. Игры детей 10 

3. Играем в сказку 23 

4. Я и мои товарищи  16 

5. Я за порогом дома 8 

6 Я дома 10 

7 Мир природы 12 

8 Любимое занятие 8 

 
Итого: 102 ч 

 

Содержание учебного предмета «Речевая практика» 

III класс 

Аудирование. 

Повторение оппозиционных слоговых структур, слов-паронимов, 

предложений, различных по количеству слов: ма—мя, ло—лё, вя—вья; 

был—бил, пел—пил, кости—гости, тонет—стонет; Я видела сегодня в 

скворечнике скворца — Я видела вчера в скворечнике скворца и скворушку. 

Игра в маленького учителя, выполнение подобных заданий детьми (с 

помощью учителя). 

Слушание коротких сказок и рассказов в аудиозаписи, просмотр 

видеофильмов. Ответы на вопросы по содержанию прослушанного или 

просмотренного. 

Выполнение словесной инструкции, данной в письменном виде. 

Включение письменного задания в ролевую ситуацию. 

Выбор из двух сходных по содержанию картинок той, которая 

соответствует услышанному предложению: Миша сердится на себя (на 

картинке клякса в альбоме, которая капнула с Мишиной кисточки) — Вася 

удивляется (на картинке мальчик открывает альбом, а там клякса от краски). 

Объяснение выбора. 

Дикция и выразительность речи 

Совершенствование речевого дыхания: посчитаем до 10 на одном 

выдохе, потянем звук [с], потом [з] на одном выдохе и др. 

Чёткое выразительное произнесение чистоговорок, стихотворных 

диалогов по подражанию. Например: «От топота копыт пыль по полю 

летит»(выбор силы голоса и ритма); «— Что ты, ёж, такой колючий? // — Это 

я на всякий случай: // Знаешь, кто мои соседи? // Волки, лисы и медведи!» 

(смена тона голоса, переход от интонации повествования к интонации 

вопроса и наоборот) и др. 



Громкая, спокойная, тихая, шёпотная речь. Использование нужной 

силы голоса в различных ролевых ситуациях. 

Вежливый тон голоса в разговоре. Передача различных чувств 

соответствующим тоном голоса (радость, удивление, жалость, гнев, грусть,  

страх и др.) в специально подобранных диалогах. Отгадывание на 

схематических рисунках (пиктограммах) выражения этих чувств. 

Соотнесение с подготовленной ситуацией. 

Произнесение одной и той же фразы с вопросительной, 

повествовательной и восклицательной интонацией. Обыгрывания ситуации, 

например: Снег идёт? — Да, снег идёт. — Ура, снег идёт! 

Общение и его значение в жизни 

Общение с природой. Что «говорят» деревья, цветы? Чем отвечают они 

на наше общение с ними? 

Понимаем ли мы язык животных, их повадки, позы? Попробуем 

расшифровать их. Правильно ли мы общаемся с ними? Понимают ли нас 

животные? 

Речевое общение. Для чего оно нужно людям? Подведение 

обучающихся к выводу (с опорой на иллюстративный материал): сообщить 

что-то новое, обменяться мнением, попросить о чём-нибудь, поздравить, 

пожалеть, утешить и т. д. 

Правила речевого общения. Коллективная работа с опорой на 

иллюстративный материал и заранее подготовленные ситуации по 

определению правил: 

— нужно говорить по очереди, а не всем сразу. Один говорит, а все 

слушают, иначе никто ничего не поймёт; 

— говорить нужно достаточно громко (но не кричать), чтобы тебя все 

слышали; 

— когда говоришь, надо смотреть на того, с кем разговариваешь; 

— если не соглашаешься с чем-то и возражаешь собеседнику, надо 

делать это вежливо и не обижать его; 

— не забывать употреблять вежливые слова: «Пожалуйста», «Извини», 

«Извините», «Спасибо». 

Письменное общение. Использование письменного общения в жизни 

(вывески и афиши на улицах города, реклама, письма, поздравительные 

открытки). Написание записок друг другу с передачей информации, просьбы, 

предложений о совместных действиях и т. д. 

Культура общения 

Обращение, привлечение внимания.  

Знакомство, представление, приветствие.  

Приветствие и прощание. Употребление различных формул 

приветствия и прощания в зависимости от адресата (взрослый или 

сверстник).  

Приглашение, предложение. Приглашение домой. Правила поведения в 

гостях. 



Поздравление, пожелание. Пожелания близким и малознакомым 

людям, сверстникам и старшим. Различия пожеланий в связи с разными 

праздниками. Поздравительные открытки. 

Одобрение, комплимент.  

Телефонный разговор.  

Просьба, совет. Обращение с просьбой к учителю, соседу по парте на 

уроке или на перемене. Обращение с просьбой к незнакомому человеку. 

Обращение с просьбой к сверстнику, близким людям. Развёртывание 

просьбы с помощью мотивировки.  

Мотивировка отказа.  

Благодарность. Мотивировка благодарности.  

Замечание, извинение.  

Сочувствие, утешение. Сочувствие заболевшему сверстнику, 

взрослому. Слова поддержки, утешения. 

 

Таблица тематического распределения количества часов 

3 класс 

 

Содержание учебного предмета «Речевая практика» 

IV класс 

Аудирование и понимание речи 

Повторение предложений (6—8 слов), разных по структуре, вслед за 

учителем. 

Прослушивание аудиозаписей чтения артистами коротких сказок или 

рассказов с последующим пересказом прослушанного. 

Дикция и выразительность речи 

Практическое использование силы голоса, тона и темпа речи в 

различных речевых ситуациях. 

Практическое осмысление многообразия тона речи, выражающего 

человеческие чувства. Тренировочные упражнения в передаче восторга, 

ужаса, радости, горя, удивления, испуга и др. Соотнесение произнесённых 

фраз с пиктограммами. 

№ п/п Наименование разделов и тем уроков Количество  часов. 

1. Школьная жизнь 8 

2. Играем в сказку 11 

3. Я дома 4 

4. Я за порогом дома 11 

5. Я и мои товарищи 22 

6. Мир природы 8 

7. Это я! 4 

 Итого: 68 



Мимика и жесты. Упражнения в передаче чувств, эмоций с помощью 

мимики и жестов в сочетании с речью и без неё, с опорой на пиктограммы и 

без них. 

Общение и его значение в жизни 

Передача мыслей, чувств, знаний на расстоянии. Для чего люди 

создали радио, кино, телевидение? Кто говорит с нами по радио или с 

телеэкрана? Что мы понимаем из такого устного общения с нами? Важно ли 

для нас это общение? 

Почему книгу называют собеседником? Какой это собеседник — 

устный или письменный? Что мы узнаем из книги? Важно ли для нас это 

общение? 

Влияние речи на поступки людей. «Свойства» слов: радовать, огорчать, 

утешать, сердить, мирить и т. д.; подбор соответствующих слов. 

Общепринятые знаки в общении людей: «Не курить», «Переход», 

«Метро», «Мужской и женский туалет», «Нельзя фотографировать» и т. д. 

Культура общения 

Обращение, привлечение внимания. «Ты» и «Вы», обращение по имени 

и отчеству, фамилии, обращение к знакомым взрослым и ровесникам. Грубое 

обращение, нежелательное обращение (по фамилии). Ласковые обращения. 

Грубые и негрубые обращения. Бытовые (неофициальные) обращения к 

сверстникам, в семье. Именные, бытовые, ласковые обращения. 

Функциональные обращения (к продавцу, сотруднику полиции и др.). 

Специфика половозрастных обращений (дедушка, бабушка, тётенька, 

девушка, мужчина и др.). Вступление в речевой контакт с незнакомым 

человеком без обращения («Скажите, пожалуйста…»). Обращение в письме, 

поздравительной открытке. 

Знакомство, представление, приветствие.  

Приветствие и прощание. Употребление различных формул 

приветствия и прощания в зависимости от адресата (взрослый или 

сверстник).  

Этикетные правила приветствия: замедлить шаг или остановиться, 

посмотреть в глаза человеку. Недопустимость дублирования этикетных 

формул, использованных невоспитанными взрослыми. Развёртывание 

формул с помощью обращений. 

Приглашение, предложение. Приглашение домой. Правила поведения в 

гостях. 

Поздравление, пожелание. Пожелания близким и малознакомым 

людям, сверстникам и старшим. Различия пожеланий в связи с разными 

праздниками. Неречевые средства: улыбка, взгляд, доброжелательность тона. 

Поздравительные открытки. Этикетные и эмоциональные реакции на 

поздравления и подарки. 

Одобрение, комплимент.  

Телефонный разговор. Формулы обращения, привлечения внимания в 

телефонном разговоре. Значение сигналов телефонной связи (гудки, 

обращения автоответчика мобильной связи). Выражение просьбы позвать к 



телефону. Распространение этих формул с помощью приветствия. Ответные 

реплики адресата. 

Просьба, совет. Обращение с просьбой к учителю, соседу по парте на 

уроке или перемене. Обращение с просьбой к незнакомому человеку. 

Обращение с просьбой к сверстнику, близким людям. Развёртывание 

просьбы с помощью мотивировки. Мотивировка отказа.  

Благодарность за поздравления и подарки, благодарность как ответная 

реакция на выполнение просьбы. Мотивировка благодарности. Ответные 

реплики на поздравление, пожелание. 

Замечание, извинение. Правильная реакция на замечания. Мотивировка 

извинения. Использование форм обращения при извинении. Извинение перед 

старшим, ровесником. Обращение и мотивировка при извинении. 

Сочувствие, утешение. Сочувствие заболевшему сверстнику, 

взрослому. 

Слова поддержки, утешения. 

Одобрение, комплимент. Одобрение как реакция на поздравления, 

подарки. 

Таблица тематического распределения количества часов 

4 класс 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

№ п/п Наименование разделов и тем уроков Количество  

часов. 

1. Игры с друзьями. 13 

2. Играем в сказку 12 

3. Мы - писатели. 16 

4. Я дома 6 

5. Я за порогом дома 13 

6. Я в мире природы 8 

 Итого: 68 



Описание материально- технического обеспечения  

образовательного процесса 

1. Адаптированная основная общеобразовательная программа ГКОУ 

КК школы-интерната с. Воронцовка I вариант. 

2. Методические рекомендации. 1–4 классы: учебное пособие для 

общеобразовательных организаций, реализующих адаптированные 

основные общеобразовательные программы / С. В. Комарова. – М. : 

Просвещение, 2020. 

3. С.В. Комарова. Речевая практика. 1 класс: учебник для 

общеобразовательных организаций, реализующих адаптированные 

основные общеобразовательные программы - М.: Просвещение, 

2018. 

4. С.В. Комарова. Речевая практика. 2 класс: учебник для 

общеобразовательных организаций, реализующих адаптированные 

основные общеобразовательные программы - М.: Просвещение, 

2018. 

5. С.В. Комарова. Речевая практика. 3 класс: учебник для 

общеобразовательных организаций, реализующих адаптированные 

основные общеобразовательные программы - М.: Просвещение, 

2018. 

6. С.В. Комарова. Речевая практика. 4 класс: учебник для 

общеобразовательных организаций, реализующих адаптированные 

основные общеобразовательные программы - М.: Просвещение, 

2018. 

7. С.В. Комарова, Т.М. Головкина, С.В. Саакян. Рабочая тетрадь. 1 

класс: учебное пособие для общеобразовательных организаций, 

реализующих адаптированные основные общеобразовательные 

программы - М.: Просвещение, 2020. 

8. С.В. Комарова, Т.М. Головкина. Рабочая тетрадь. 2 класс: учебное 

пособие для общеобразовательных организаций, реализующих 

адаптированные основные общеобразовательные программы - М.: 

Просвещение, 2020.  

9. С.В. Комарова, Т.М. Головкина. Рабочая тетрадь. 3 класс: учебное 

пособие для общеобразовательных организаций, реализующих 

адаптированные основные общеобразовательные программы - М.: 

Просвещение, 2020.  

10. С.В. Комарова. Рабочая тетрадь. 4 класс: учебное пособие для 

общеобразовательных организаций, реализующих адаптированные 

основные общеобразовательные программы - М.: Просвещение, 

2020.  

11. Компьютер. 

12. Мультимедийная доска. 

 

 



 

 





 


	Во 2 классе обучается ребенок по адаптированной основной образовательной программе начального общего образования обучающихся с расстройствами аутистического спектра по программе 8.3.
	На изучение предмета речевая практика во 2 классе отведено 102 ч. (3 ч. в неделю, 34 учебных недели.)

